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近期，各大卫视不约而同打起了“亲子牌”。《小爸爸》、《辣妈正传》热播过后，一档由湖南卫视全新推出的明星

亲子生存体验真人秀———《爸爸去哪儿》以迅猛之势锁定了众人目光：同时段收视冠军、零差评、在各大视频网站的的

综艺类点播排行中遥遥领先、创下八次重播纪录、开播以来始终霸占微博话题前十……真正的好评如潮。

由于网罗了人气颇高的帅“大叔”、酷奶爸、小型男、甜萝莉，《爸爸去哪儿》毫无悬念的未播先热；两期节目播

出后，明星父亲们的育儿百态、明星宝贝们或天使或“魔鬼”的可爱表现，又即刻成为人们茶余饭后的精彩谈资。一

时间，爸爸与孩子成为世间最美妙的组合，观众的心也随着节目一点点融化，仿佛一键开启了全民亲子时间。

“我从童年的方向，看到的永远是你的背影……”这是诗人北岛在《给父亲》里写下的一句。对于许多人来说，

父爱从来都是严肃、刚强又深沉内敛的。母亲对孩子的温情，孩子对母亲的依恋似乎是天性使然，而父爱永远也

达不到这个境界。于是，当看到节目中的明星爸爸被自己的宝贝“折磨”得束手无策，急也不是骂也不能，电视机

前的父亲们也纷纷有了危机意识：假如也给我三天，我是否可以做得更好？

据研究资料显示，与父亲接触少的宝宝，体重、身高、行动等方面的发育速度都会落后些，并普遍存在焦虑、

多动、有依赖性等表现，被专家称为“父爱缺乏综合征”。反之，父亲对育儿的参与程度越高，孩子就越聪明，适应

力更强，在父亲精心照顾下成长的孩子，性格也更加宽容，更富有责任感。不管研究成果具有多大的代表性，父

亲在育儿过程中的重要作用的确是值得现代人反思的。当越来越多的爸爸们以忙事业、没经验、搞不掂为理由

或借口选择与宝贝“距离产生美”的时候，我们真的需要给他们更多的正能量，“没有最好，只有更好”，只有在

与孩子的亲密接触中，你才能发现自己的渺小与伟大，也才能在付出爱的同时收获满满的爱与满足。

高尔基说，“爱孩子是母鸡也会的事情”，但我们应该给予孩子怎样的爱却是值得思考的问题。无论是星

爸星妈还是普通父母，都恨不得摘颗星星做宝贝的玩具，将为孩子提供最好的生活品质作为自己的奋斗目

标。然而爱如果只剩下简单的给予，幸福也将渐行渐远。其实，对于成长中的孩子来说，父母能给予的最好的

爱就是陪伴。就像节目中的宝贝们一样，虽然离开了熟悉的环境、上交了心爱的玩具，但在爸爸慈爱目光的

注视下，终将绽放出最灿烂的笑颜。陪在孩子们身边，给他们最温暖的依赖和关注，“你拼命发芽我白了头

发”，才是孩子最想要也最珍贵的礼物。

孩子小的时候，我们总是抱怨，什么时候他们才可以长大？但当有一天突然意识到，他们已经不再是那

个总黏着自己的小不点，有了自己的思想和生活，我们才又开始怀念他们需要陪伴左右的那份温存。总有

些厮守是不应该被取代的，哪怕只是一起玩一场游戏、讲一个绘本，天长地久有时尽，唯有爱最珍贵。

【爸爸你知道吗？】美国心理学家发
现：一个人能够取得成就，20%取决于
后天努力，80%取决于他的父亲。作为
孩子生命中“重要的人”，同样一句肯
定的话如果爸爸说出来对孩子的影响力
会是妈妈的50倍。妈妈对孩子的影响是
你能不能成为一个独立的人，而爸爸则
是塑造孩子对生命的看法，关系到人格
的形成。
【你常和孩子聊天吗？】每天与孩子谈
心是非常重要的。父母说，孩子听，叫
做“唠叨”；孩子说，父母听，才叫做

“谈心”。哪怕每天只抽5分钟时间与
孩子谈心，让他跟你聊聊天，不带任何
个人主张，我听你说。在这种谈心的过
程中亲子关系得到升华。
【增进亲子关系的小方法】1、随时来
个拥抱；2、常说“我爱你”；3、告诉
孩子很高兴是他的父母；4、多用肢体
语言，如微笑、摸摸脑袋、鼓掌等；
5、每天与孩子共度一段时光，无论是
游戏、共读，还是分享自己的经历和感
受；6、专注倾听，平等交流；7、给孩
子更多选择；8、不为爱预设条件，鼓

励孩子“做自己”。
【请不要说这些话】1、我像你这么大
的时候——— 强调父母的经验和权威，挫
败孩子的自信；2、要是没有你该有多
好——— 造成孩子惴惴不安的情绪；3、
不准失败——— 增加孩子心理压力；4、
是爸爸好，还是妈妈好？——— 造成亲子
对立。
【享受与孩子的有限时光】1、不论多
幼稚的游戏，和孩子全情投入，你会和
他一样收获快乐；2、愉快的沟通，甚
至是一起胡说八道，也会促进亲子关
系；3、为培养好奇心，弄脏衣服也值
得；4、生活即教育，抓住“机会”避
免“坐而论道”。
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(以上言论来源于网
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亲子启示 父母必读
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