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《爸爸去哪儿》火了，这让很多爸爸不淡
定了，纷纷在想，如果我带上宝宝去参加这类
体验式亲子互动，会是怎样的“兵荒马乱”呢？
其实，年轻的爸爸妈妈们不用想太远，不一定
非要带孩子去农村体验生活，建立和睦的亲
子关系就在生活的点滴之中—— □晓霞

孩子的世界，玩具是主角。或许以大人的思维，永远猜不透他们最
喜欢什么样的玩具，什么样的游戏，但有一点毋庸置疑——只要是在
你的陪伴下玩玩具或做游戏，就是孩子最快乐最幸福的时刻！

安抚海马：模仿宝宝在妈妈肚子中听到的类似海浪
的声音，声音和灯光都非常轻柔，想和还在肚子里的宝
宝第一时间建立亲子关系，就是它啦！

手偶：宝宝小时候爸爸妈妈可以戴在手指上逗他咯咯笑，等
宝宝大些了，可以说话了，让他带上，给爸妈讲故事，真是亲子
互动的高性价比玩具呢！

写字板：这个年龄段的孩子处于认知的关键时期，画出
他说的动物，教他认认字，让他自己动动笔，写字板都是
非常好的亲子互动游戏，很简单，寓教于乐。

木制磁性小猫钓鱼游戏：将鱼竿的鱼钩换成了小吸铁石，
小动物背部有小铁块，当它们相遇，自然就钓到鱼喽！有两根
鱼杆，爸妈可以陪宝宝一起玩，亲情无限哦！

桌上足球游戏台：锻炼宝宝的手眼灵活性，和宝
宝一起玩的时候，互动、比赛皆可，充满竞技性，
趣味性，其乐无穷！

过家家超市购物车：谁的童年没玩过过家家？当孩子们
沉迷于角色扮演游戏的时候，不要再端着家长的架子了，
一起加入吧，他会非常高兴的！

书是孩子认知这个世界的窗口，听着故事入眠是宝宝们专属的幸
福时刻，让我们从书里找出让孩子们感到美好的故事，让宝宝感到开心
的游戏，并且陪着他们一起长大！

《LALA布书》：几乎这个年龄阶段的孩子都必备
的东东吧，避免了他们这一时期“撕”、“咬”东西的
特点，和宝宝亲密互动的同时，还能教会他们很多
哦，说不准哪天，宝宝就会给你小惊喜！

《0-3岁越玩越聪明的亲子益智游戏大全》：将最好的益
智游戏、运动游戏、语言游戏分门别类，并加上专家早教指
导和益智拓展，给宝宝提供最快乐、最有效的发展天地，给
好爸妈提供最亲子的培育方法，一书在手，让你一举搞懂
孩子的内心世界！

“亲子同读”系列：是专门为0-4岁的宝宝准备的。无论是
彩图，还是小故事，都非常适合宝宝阅读。此外，每则小故
事结尾均设有“亲子提示”一栏，指导性很强哦！

《好妈妈就是好老师》：非常实用，很多年轻父母力荐
的一本书，可使年轻的父母从经验丰富的幼教老师多年
总结的专业知识中受益，帮助孩子以最佳的状态经历人
生最关键的教育时期。

《爸爸的木朵》：温馨治愈风格，很萌很有爱，满满都是
父爱的含蓄和温暖。“这辈子一定要有一个女儿”——— 看
了此书，这样的想法会更强烈！如果你有女儿，买一本，
和她一起分享吧！

大自然，最能让宝宝产生亲切感，物质
贫乏的年代，所有玩的东西都是“纯天然无
公害”的，跳皮筋、跳房子、捉蜻蜓……而现
如今城市里生活的孩子，似乎越来越少和
大自然真正亲近啦，是时候让我们和宝宝，
一起回归自然啦！

济南的南部山区有很多采摘的好去处，
苹果、柿子、栗子、新鲜蔬菜等等，都是这个
季节的采摘目标。要是宝贝对采摘非常喜
欢，可以考虑租一块自留地，定期采摘。特别
推荐山青世界景区，不仅能采摘，还有真人
CS、农家乐以及各种儿童游乐设施，非常适
合周末带着孩子去游玩。

想要亲近自然，还可以带孩子去露营，带
上双人的帐篷，再买一个宝宝专用的小帐篷，
还有一些日常用品和户外用品，就可以上路
了，真的不是不能实现的事情，试一次，你会
发现非常有意思！

如果不是有了宝宝，也许你不会去类
似科技馆、博物馆这样在你看来很无聊的
地方，但真的去了，你会发现，里面的很多
知识，是你也不曾了解的，跟着孩子的脚
步，一起增长知识学起来！

怎样产生电流？哈哈镜是什么样的原
理？各种模型，让孩子充满了好奇和期待，这
就是科技
馆 ，没 想
到 吧 ！这
些让宝宝
边玩边学
到知识的
地 方 ，有
什么理由
不去呢？

热带雨林、海洋世界、极地王国、科普展
厅、海洋剧场，还有泉城海洋极地世界海狮
秀，全水景演出。快和宝宝一起，体验丰富一
场奇幻的海洋之旅吧！

纯娱乐的亲子活动，适合年龄相对大
些的宝宝，3岁以上比较合适，这时的宝宝
可以接触到更多新鲜刺激的东西，体力也
比较跟得上，娱乐同时，让他看到很多缤纷
多彩的世界！

方特欢乐世界是很多父母选择带孩子去
大型娱乐场的第一站，路途较近，里面的游戏
也相对刺激性小，充满童趣的“海螺湾”、太空
飞行体验项目“星际航班”、体验凌空飞翔的

“ 飞 越 极
限 ”… …
让你和宝
宝一起乐
在其中！

如果有时间和精力，香港的迪士尼乐园是
非常理想的亲子娱乐场所，当置身其中，就完全
进入到了瑰丽的“童话世界”，不仅宝宝超级爱，
连父母都会流连忘返。需要提示的是，一定不要
错过迪士尼的晚上，有条件的话，不妨在迪士尼

乐 园
里 预
订 酒
店 住
宿，夜
景 才
是 精
彩 无
限的！
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