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本期白话主持：
于涛

无论你是久居胶东的“老烟台”还是初来乍
到的“新烟台”，不懂白话还真少了很多“享受”。
本报《聊天》版推出了“纸上烟台话四六级简易教
程”———“白话烟台”，不妨练练舌头添些乐趣，邀
您一起说烟台话、品胶东味。

烟台话

自从烟台兴起马拉松比赛以后，不少烟台银
但练的也情越来越高，尤其四早行出去跑步的银
越来越多，除了因为马拉松效应，也亏了这两年
绿化的好，市民休闲场所也多了，加行空气质量
也搞了，一年到头天都姣蓝姣蓝的，出去吸口空
气都觉了舒服，所以大家伙儿才爱意出去但练，
要四烟台有灰霾，四民连街都不上，白提在街上
跑了，所以一座城市每年都能办马拉松比赛四挺
不用易的。

白话词典

但练：锻炼 早行：早上
姣蓝：蓝 爱意：愿意 白提：别提

普通话

自从烟台兴起马拉松比赛之后 ,不少烟台
街坊锻炼的热情越来越高 ,尤其是早上出去跑
步的人越来越多。这除了因为马拉松效应，还
要多亏了这两年绿道建设，市民休闲场所增
多；加上空气质量提高，全年大部分日子都可
以见到蓝天白云，走出去吸一口空气都觉得舒
服，所以大家才肯出去锻炼。如果烟台有灰霾，
市民恨不得连街都不上，还有谁肯在街头巷尾
跑步呢！所以，一座城市每年都办得起马拉松
比赛，真是不简单的事。

征集令

《潮童聊天气》开始征
集宝宝照片啦！如果您家的
宝贝是0-7周岁，我们将安排
专业摄影机构为您的宝宝
免费拍摄趣味写真（也可直
接发送写真照给我们）。报
名时请附上：父母联系方
式。报名热线：15564541718。

《靓相》栏目长期面向
广大市民征集百姓身边故
事照片。作品要求是原创，
附上拍摄趣事或用照片讲
述一段故事，注明拍摄者
(或单位)的姓名、电话。

《白话烟台》欢迎您来
秀秀你的烟台话。讲讲你
的港城故事，谈谈你的身
边趣事，和老烟台人新烟
台人一起切磋下烟台话功
夫吧！来稿请分“烟台话”
和“普通话”两个版本。
来稿请投：
qlwbnr@vip. 163 .com。

通联

烟台天气

彩票开奖

影讯

据中国天气网24日18时数据。

姓名：

于子为

年龄：4个月 生日：6月4日 星座：双子座 身高：68CM 才艺：唱歌

爱好：听歌、啃手指 喜欢的颜色：红色、黄色 喜欢的食物：蛋黄
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窗外北风飕飕叫嚣，小伙伴们听到了吗？让
人爱恨交织的冷空气，带点冷酷的坏笑，千里奔
袭至烟台。5- 6级的偏北大风呼呼一吹，全城瑟
瑟发抖，气温逐渐下降，预计明天最低气温小于
等于10℃。天气转凉，小伙伴们大家该添衣的添
衣，该抱团的抱团，要记得裹成球状，再去与“冷”
共舞吧！

渐渐吹起的北风，便是冷空气的“号角”，冷
空气军团即将兵临城下。是的，还要降温！虽说
这次不算特别凶猛，也没雨水，但仍有大风、降
温等精锐部队。今天最高温降至15℃，明天16℃，
在北风的吹拂下，虽然周末天空依然晴朗，但天
气也许会更冷。天气公司宣布，冷空气操作系统今
起自动下载 ,请调至添衣档。小伙伴们赶紧披上重
型装备，横刀立马，大喝一声:“待我穿上毛衣，再吹
冷风可好？”快让羽绒服武装你的身体，让帽子围巾
保存你的热度，让热气的火锅温暖你的胃……明后
两天早晨较冷，最低温都在个位数哦！

家长寄语：

希望我亲爱的宝贝可以健康快乐地长大！

潮童 聊天气

待待我我穿穿上上毛毛衣衣
再再吹吹冷冷风风可可好好？？

靓相 普通人展示风采的舞台

为了更加贴近烟台读者，服务市民，我们今后将在《聊天》版上开辟专门栏

目，为广大读者提供亮相机会。用摄影语言来讲述幸福家庭背后的故事，与大家

一同分享生活中的精彩瞬间。

2013年10月26日这天，我们俩就要步入结婚殿堂，
几年来的心心相印终于要开花结果。虽然婚前的快节
奏让人有点焦头烂额，但是我们仍期待那最神圣一刻
的到来。我们的爱情，希望得到大家的见证和祝福，

“执子之手，与子偕老”将成为我们一辈子的承诺。

光阴的故事：明天我要嫁给你
时间：2013年8月

地点：海边

人物：王孟子 曲颖

摄影：佚名

10月2５日

星期五 鲁信影城

《特殊身份》2D

参考票价：40元
导演：霍耀良
主演：甄子丹/景甜
类型：动作/剧情
片长：100分钟
场次：10：40、14：40、16：
40、18：40、20：25

·今日烟台

猪腩
莲藕煲

如果您有家藏私房菜，如果
您有独家配方DIY,可以来这里露
一手！

本期出镜主妇 刘莉

招牌菜

本 照 片
由 小 阿 华 宝
贝 家 族 儿 童
摄影提供

功用：肉香藕香相互配合，
相互交融，这道热腾腾的菜，暖
心又暖胃。

食材：猪腩排、老莲藕、花椒
粒、八角、香叶、冰糖、料酒、生抽。

做法：1 .将猪腩排剁块，放入
冷水中煮沸后捞出，控干水分。

2 .用刀将莲藕的外皮刮干
净，再切成滚刀块。

3 .锅中放油，油烧热后放
入花椒粒、八角、香叶及冰糖，
用小火炒香，待冰糖化了时放
入猪腩排，翻炒片刻。

4 .从锅边淋入料酒及生
抽，加水和老抽煮沸，再放入莲
藕块，加盖小火炖约1小时。

5 .把锅中的八角、花椒等
捞出，改中火收汁，汤汁浓稠、
约剩半饭碗时即可熄火起锅。

体彩
排列3第13290期中奖
号码为：6、6、3。
排列5第13290期中奖
号码为：6、6、3、0、0。
福彩
23选5第2013W290期：
03、06、16、17、19。
3D第2013D290期：3、2、
3。
双色球第2013S125期
红球号码：04、06、08、
18、25、28，蓝球号码 :
16。
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