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本报10月27日讯(记者 张
萍) 为了规范办学行为，减轻初
中学生课业负担，日照市教育局
近日下发通知，从课程方案、考
试安排、课外作业量、休息时间
和体育锻炼五个方面作了细致
要求。通知要求学校每学期组织
考试不得超过 2 次，学生每天的
写作业不超过 1 . 5 小时，每天的
睡眠时间在 9 小时。

据日照市教育局工作人员
介绍，目前全市中小学办学行为
总体良好，但部分初中学校存在

课程开设不规范、学生作业负担
过重、考试评价不科学、学生在
校时间不符合规定等现象，制约
了初中教育的健康发展，影响了
青少年学生的健康成长，造成了
不良的社会影响。日照市教育局
从课程方案、考试安排、课外作
业量、作息时间和体育锻炼5个
方面作了细致要求。

记者在采访中发现，因为
升学压力大，不少初中生在学
习上不敢有丝毫放松。一初中
学生孙昊说，即使学校布置的

作业少了，他也会安排自己看
书学习，不会因此而松懈，“毕
竟想要考入心仪的高中并不简
单。”他说。

张女士的女儿今年15岁，在
新市区的一所中学上初三，她
说，每次看女儿学习到很晚才睡
觉也很心疼，不过很少劝孩子早
睡。“孩子学习成绩不错，她愿意
学也是好事儿，我们都希望她能
考个好高中。”张女士说。对于教
育局出台的这些规定，她说：“出
发点很好，但是具体实施起来挺

难，即使老师不布置作业，认学
的孩子也会主动学的。”

通知中称，为确保规范办
学落到实处，将加大监督力度。
日照市教育局成立由信访监察
科、基础教育科等科室人员组
成的规范办学行为专项督察
组，不定期明察暗访。如违反规
定，在评先树优等工作中实行

“一票否决”。
另外，日照市教育局还设

立举报电话和信箱，接受群众
举报。

日照市教育局下发通知，从课程方案、考试安排、课外作业量、休息时间和体育锻炼五个方面作了细致要求，减轻初中中
学生课业负担。不少家长和学生对此发表了自己的看法，有家长认为，面对巨大的升学压力，孩子多学习才能考个好高高中。

五莲县投3000万

打造“放心食堂”

本报10月27日讯(记者 张萍
通讯员 庞绪生 范为永) 27

日，记者从五莲县教育局获悉，五
莲县今年将学校食堂建设列入年
度惠民工程，计划年内投入3000余
万元，建设食堂12处，同时从规范
达标、安全监管、服务优化等方面
入手，打造让全县师生吃得放心
的食堂。截至目前，已建成10处，
完成投资2700万元。

据了解，食堂创建标准包括
食堂硬件改造与配备、从业人员
与场所卫生管理、食品原材料进
货与登记、食品加工与经营范围、
消毒与食品留样等6部分，目前五
莲县已有6处被评为县级“规范化
食堂”，2处获得省级“餐饮安全示
范学校食堂”参评资格。五莲县教
育局力争3至5年内全县学校食堂
县级规范化达到90%以上。

五莲县教育局通过在食堂玻
璃幕墙和在后厨食品加工关键区
域安装视频监控设备等方式，实
时监控切配间、烹饪间、餐用具洗
消间等重点区域硬件条件和现场
操作。

为了加强对食堂的管理，五
莲县教育局还建立食品安全监管
机制。每年组织春、秋两季学校食
品安全“拉网式”大检查。该局还
加强与县药监局等业务部门的沟
通联系，定期开展联合检查，举办
食堂从业人员培训班，年均培训
300余人次。

日照市教育局在五个方面作出具体规定

1 课程安排

2 考试安排

3 课外作业安排

4 作息时间安排

5 锻炼时间安排

各学校要按照国家和省规定的课程方案和课程计划，开全课程，开足课时，不得随意增减课程、课
时；不得挤占体育、音乐、美术、信息技术、地方课程、校本课程的课时用于其他学科的教学；不得随意
调整课程难度和赶超教学进度。

每学期考试不得超过2次，严禁组织学生参加各种形式的统考、联考或月考；实行等级评价，不得
以任何方式按考试成绩给学生排名并公布名次，严禁以学生名次安排座位。

各年级每天课外书面作业总量不超过1 . 5小时，书面家庭作业应分必作和选作，以使学习程度不
同的学生在规定时间内都能够完成；严禁用题海战术的方式促进学生学习成绩的提高。

走读生每天在校学习时间(含自习)不超过8小时，早上到校时间不早于7:30，上课时间不早于8:00。学生中
午午餐、休息、活动等自由支配时间不少于1 .5小时。寄宿制学校学生晚自习结束时间不晚于21：00，早上统一
起床时间不早于7:00，要保证初中生每天9小时睡眠时间。

确保学生每天锻炼1小时。不准挤占体育活动时间和场所，严格落实“两课(体育课、艺术课)两操(广播
操、眼保健操)两活动(课外文体活动)”。
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