
“前列腺是男性独有的器官，虽
然它的大小只如一颗栗子，但关系着
男性一生的健康。”程主任介绍，一般
男性在40岁以后，前列腺的体积就开
始增大。当逐渐增大的前列腺压迫尿
道并影响排尿时，称为良性前列腺增
生症，俗称前列腺肥大，可造成尿频、
排尿困难、膀胱结石、尿路感染和肾
功能损害。

程主任说，剧烈的运动方式会造
成前列腺的充血、水肿，对前列腺的
保养不利。跑步时，盆底肌肉规律而
有节奏地张弛，仿佛是把前列腺放在

“蹦床”上，让它在上面“弹跳”，使前
列腺及其周围器官和组织的血液活
起来。此外，在跑步时，腹腔内脏器，
尤其是肠管及大网膜，还能有规律、
有力度地对前列腺造成冲击，起到了
对前列腺的“按摩”作用。

另外，饮食高脂肪也是男性患病
的重要原因，“现在生活好了，不少人
整天大鱼大肉的吃，其实这种饮食方
式并不健康。”程主任说，清淡饮食对
人的健康最有利。
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别信野广告吓唬人，诊治要去正规医院

六大不良习惯影响男子生育
青壮年男性疾病患者增多

本报泰安10月27日讯 (见习记
者 路伟) 10月28日是第14个“全
国男性健康日”，2013年男性健康
日的主题是“关注男性健康，创建
幸福家庭”。目前，绝大多数成年
男性每天都承受着巨大的精神压
力，身心健康受到极大损害。本期
空中诊室，我们邀请到泰山医学
院附属医院泌尿外科主任程川。
程主任为我们介绍了常见男性问
题，以及如何养生防病等问题。

自1985年毕业以来，程主任一
直在泰医附院从事泌尿外科工
作。在泌尿外科疾病的诊断及治
疗方面积累了丰富的临床经验，

采用微创手术及内腔镜 (腹腔镜、
电切镜、尿道镜、输尿管镜等)治疗
泌尿外科各类疾病，创伤小、恢复
快。对肾癌、膀胱癌、肾上腺疾病、
前列腺增生、前列腺炎、男性不育
等疾病的治疗有较深的造诣。开
展了膀胱全切术后回肠N型原位
膀胱替代术(病人术后可像正常人
一样排尿 )、前列腺切除后三角区
沟槽状切除术(解决了术后排尿困
难再发生的问题 )、尿道下裂一期
矫形术、尿道中段悬吊术(TVT)治
疗女性压力性尿失禁、前列腺癌
根治等，居国内先进水平。

程主任介绍，引发前列腺疾病

的原因有很多，其中17%是由细菌
引起的，另外还有相当一部分患者
是由心理作用引起的疾病。如今广
告铺天盖地，不少人生活在广告包
围中。一些私立医院的宣传夸大了
前列腺炎症的危害，使得不少人对
前列腺疾病产生恐惧。一些宣传语
中融入了不少高科技词汇，“不少年
轻的医生都不知道如何区分真假，
更何况普通市民呢？”程主任说。

“由于前列腺炎与人的性功
能密切相关，不少男性对自己过
度关心，听到或看到一些医疗机
构对前列腺疾病的宣传后，不少
男性被广告误导，怀疑自己也患

病。”程主任说，一些医疗机构正
是利用了人们的恐惧心理，可以
说现在一些前列腺患者是广告制
造出来的。

男性勃起功能障碍是困扰广大
男性的疾病之一。据统计，全球有至
少1亿名男子患有不同程度的勃起
功能障碍，40岁以上的男性中可能
有10%左右的人受到勃起功能障碍
的困扰。在中国的一项调查显示，约
15%的男性有重度勃起功能障碍。
只有200万人曾经接受过勃起功能
障碍治疗(约患者总数的1/15)，中国
也只有10%的患者求助于医生的帮
助。一半以上的50岁男人会受到前

列腺各种疾病的困扰，常见疾病包
括前列腺炎、前列腺肥大和前列腺
癌。

慢性前列腺炎好发于20岁-40

岁青壮年男子，发病率甚高。据统
计35岁以上男性35%-40%患有此
病，占泌尿外科男性就诊患者的1
/ 4左右。前列腺增生症是老龄男
性的常见疾病，50岁以上男性半数
以上有前列腺增生。不育症据世
界卫生组织估计，全世界共有6000

万-8000万对夫妇有不育症，而在
我国大概有3500万男性患有不育
症。男方因素在约40%的不孕夫妇
中起着重要的作用。

手机长期放裤兜

影响精子成活率

男性精子活力随年龄增长呈抛
物线形变化，其中20—40岁是其活力
最好的时候，也就是男性的“生育黄
金期”。40岁后男性的精子活力会以
每年0 . 7%的速度下降，并且畸形精子
会越来越多，过了60岁，85%的精子都
可能是畸形的。

吸烟对精子活力的影响非常大，
国外研究表明，吸烟者与非吸烟者相
比，精液质量的各主要指标都显著降
低，精子畸形率也明显升高。酒精则
对男性睾丸有直接影响，长期大量饮
酒，会导致睾丸萎缩，精液质量下降。

男性身体过度肥胖，会导致腹股
沟处的温度升高，损害精子成长。长
期穿紧身裤、蒸桑拿、泡热澡、将笔记
本放在腿上等习惯，会使局部散热不
良，引起阴囊温度升高，从而降低精
子的生成和活力。将手机长期放在裤
兜使睾丸容易受到电磁波的辐射，影
响精子的运动能力，从而会影响精子
的数量。

长期开车或者久坐不动会压迫
盆腔供血不足，血氧量减少，就使能
量、营养物质减少，造成精子能力下
降。

男性如果长时间精神紧张、心情
不好，会使大脑皮层对雄性激素抑
制，导致精子生成能力下降。

适当跑步

“按摩”前列腺

本报见习记者 路伟

随着社会工业化发展，

环境恶化加快，目前患有男

性疾病的患者呈逐年递增的

趋势。程主任介绍，跟以前相

比，男性生殖健康疾病患者

主要以中老年人为主，但是

现在年轻人患男性疾病也不

再是稀奇事，中国男性疾病

患者年轻化也越来越明显。

更年期提前

瞄上青壮年

据中华医学会男科学会针对中国
男性的一项健康状况调查，在25-50岁
年龄段的中青年男性，有89%的人正在
遭受或即将面临各种男科疾病的侵袭。
受工作劳动强度高、精神压力大及现代
环境污染、不良生活习惯等多种因素影
响，前列腺炎、性功能障碍(阳痿早泄)、
男性不育等疾病已成为威胁男性健康
的“杀手”。据相关数据显示，近年来我
国男性衰老年龄比上个世纪80年代末
大大提前，按照传统上男性60岁以上才
出现的“更年期”症状，已经较多地出现
在40岁左右的男性身上。因为男性更年
期初期会出现情绪和认知功能障碍、性
功能减退、生理体能改变和心血管疾病
等四大类症状，容易让人与亚健康状态
和一些慢性疾病混淆。因此，需要广泛
开展男性健康宣传教育活动，鼓励男性
获得健康科学知识，注重营造家庭幸
福，从而营造出健康、稳定的社会家庭。

近年来，男性生殖健康问题日益突
出，发病率正在逐年攀升且患者趋于年
轻化。在往年门诊接诊的患者中，中老
年人占到80%左右，青年患者很少;现在
则相反，前列腺疾病、男性功能障碍患
者中，青壮年患者迅速增多，占到了
40%，二三十岁的青年人频频出现，最小
者只有十八九岁。

这一变化令整个男科界甚为惊叹。
来诊患者越来越年轻，一方面说明现代
男性健康意识提高了，而另一方面也说
明越来越多的男性受到了男科疾病的
侵扰。近年来男性不育症、男性功能障
碍已经成为家庭生活的定时炸弹，中国
日趋上升的离婚案中，婚后无子，男方
缺乏性能力所诱发的离婚比例越来越
大，可见男科疾病的肆虐随之造成的婚
姻危机与社会和谐问题也愈加凸显，男
性健康状况十分令人担忧。

程主任介绍，1 9 8 0

年，世界卫生组织出台
第一版精液分析标准，
男性每毫升精液平均精
子量的正常值是6000万，
至今第五版标准已下调
至1500万。也就是说，如
今的标准只有1980年的1
/ 4。国家计生委的研究
数据表明，我国男性精
子活动率和正常形态精
子比率也比过去分别下
降了10 . 4%和8 . 4%，反映

了全球男性精子质量不
断下降的趋势。

“环境污染、职场竞
争、生活节奏紧张、不洁
性生活、不良嗜好已成
为导致男性精子质量下
降的主要原因。”程主任
说，我国目前男性不育
症的发病率在8%～10%，
其中，司机、白领、社会
精英都是男性不育的高
发人群。由于这三类人
群习惯久坐，经常早出

晚归，休息、饮食没有规
律，工作高度紧张等，都
会影响精子的数量、质
量和存活率。此外，现代
社会工作、生活节奏加
快，尤其这三类男性“压
力 山 大 ”，精 神 时 刻 紧
张，身体时常处于疲劳
状态，生活不规律酗酒
等应酬多，都会影响雄
性激素分泌，从而导致
精子质量下降、数量减
少，成为不育高发人群。

司机、白领、社会精英不育高发
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