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2200岁岁女女大大学学生生突突发发脑脑中中风风
专家提醒，脑卒中非老年人专属，年轻化趋势明显

预防脑卒中

“健康四大基石”

专家提醒，脑卒中预防要以
“健康四大基石”为主要内容，即
“合理膳食、适量运动、戒烟限
酒、心理平衡”。日常生活行为要
注意以下10点：饮食要清淡；适度
增加体力活动，不要超量运动；
克服不良的嗜好，如戒烟、限酒、
久坐等；防止过度劳累、用力过
猛；老年人应防止过快改变体
位、便秘；注意气候变化；每天饮
水要充足；看电视、上网等不要
太久；保持情绪平稳；定期进行
健康体检、发现问题早防早治。

① 高 血 压 病 史 ( ≥ 1 4 0 /
90mmHg)，或正在服用降压药；②
房颤和心瓣膜病；③吸烟；④血脂
异常或未知；⑤糖尿病；⑥很少进
行体育运动(体育锻炼的标准是每
周锻炼≥3次、每次≥30分钟、持续
时间超过1年；从事中重度体力劳
动者视为经常有体育锻炼)⑦肥胖
(BMI≥26kg/m2)；⑧有卒中家族
史。具有3项及以上危险因素的就
属于高危人群。

“现在脑卒中年轻化趋势太明
显了。”29日，在第八个“世界卒中
日”到来之际，作为脑卒中预防基
地医院，省立医院举行了大型义诊
活动。在义诊中，该院神经内科副
主任医师屈传强感叹道。

据介绍，脑卒中又称为中风，
是大脑的血管突然破裂出血，或者
堵塞造成的大脑缺血、缺氧。

“该病主要的病理改变是从
动脉硬化开始的。”屈传强说，一般
老年人患病的较多，但近年来，该
病年轻化趋势明显，“从门诊看，

30-40岁脑卒中人群，以前也就是
占1-2%，而现在能达到5-10%。”

更让专家们感到担心的是，现
在不少20岁左右的青少年患者也
在增多。“基本上每个月都能遇到
20岁左右的患者。”近期，屈传强就
接诊了一位年轻患者，让他记忆犹
新。患者是20岁的女大学生张静
(化名)，在上课时突然一侧肢体不
能动。“到当地医院，医生看患者这
么年轻，根本都没怀疑是脑血管的
问题”，最后患者到省立医院检查
后发现是因为脑血管有梗塞。

“青少年等年轻人发生脑卒中
的原因主要有两类，一是遗传性的
高血压等原因，再就是血管炎。”屈
传强介绍，患者张静就是因为感染
患上血管炎引起的脑中风。此外，
现在许多年轻人患有高血压，但大
都因没有症状而不在意，“但这是
个慢性的过程”。

“预防要从未病开始。”省立医
院神经内科主任医师杜怡峰提醒，
脑卒中具有发病率高、致残率高、
死亡率高和复发率高的特点。在全
国现存的700多万卒中患者中，3/4
丧失劳动能力，40%的门诊卒中患

者是复发病例，每年用于卒中治疗
的费用高达200亿元。

近日，我省公布的2012年居民
死因监测显示，脑血管疾病位列我
省居民死因第三位，21 . 3%的死亡
由脑血管疾病造成。

尽管脑卒中危害巨大，但该病
是可以提前预防。杜怡峰介绍，脑
卒中的危险因素很多，其中年龄、种
族、脑卒中家族史等是不可控的危
险因素，但高血压、心脏病、糖尿病、
高血脂症、肥胖、吸烟、酗酒、运动量
过少等都属于可控的危险因素。有
这些危险因素的居民应提前注意。

上课时一侧肢体突然不能动，最后查出来竟然
是“脑中风”。近日，20岁大学生张静(化名)怎么也没
想到自己这么年轻竟然患上了脑中风这种老年病。
今年10月29日是第八个“世界卒中日”，脑卒中年轻
化趋势明显，30岁人群组发病人数增数倍，就连20岁
左右的年轻患者也大幅增加。

本报记者 李钢

门诊每月都有20来岁的患者

高血压、肥胖等是危险因素
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卒中高危人群

义诊当天前来咨询的中老年人居多，但脑卒中已瞄上
了青少年。 本报记者 李钢 摄
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