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今日运河

社区

““照照顾顾患患病病妻妻子子，，是是我我的的责责任任””
70岁老人张宝林，八年如一日悉心照料患病妻子

本报济宁10月30日讯 (记者
高雯) 天气渐冷，各式羽绒服进入
热销季，成为卖场销售主力。29日，
记者走访城区几大羽绒服卖场后发
现，受4月份禽流感影响，新上市的
羽绒服价格普遍上涨约两成，除部
分短款外，多数在千元上下，不少市
民更热衷淘正在促销的旧款。

29日上午，在太白楼路某商场
羽绒服销售区，记者看到时尚短款、
大众长款……各式新款羽绒服都被
摆在抢眼位置，走道两侧模特展示
的主打款，吊牌价均在千元以上。

某国产羽绒服品牌导购员告诉
记者，与往年相比，今年该品牌羽绒
服价格普遍看涨，涨幅在约两成，很
多长款羽绒服的售价都在千元以
上。

相比之下，一些断码的旧款羽
绒服却格外受市民热捧。“最好能买
到折扣较多、款式又不算过时的旧
款羽绒服。”一位市民告诉记者，羽
绒服款式每年变化不大，御寒效果
也差不多，所以会优先选择价格较
便宜的旧款。

“今年新款羽绒服的上市价普
遍比去年高了约两成，新款很多都
在千元以上，也有部分2000元的。”
在另一家羽绒服卖场，卖场经理告
诉记者，受到今年4月份禽流感影
响，鸭禽数量减少，致使鸭绒供应量
减少，所以今冬羽绒服价格普遍走
高。

该经理介绍，十月是新旧款的
过渡期，波司登、雅鹿、康博等各大
羽绒服品牌都在陆续上市新款，而
市民希望淘到的旧款打折羽绒服总
占比并不算多，毕竟去年消化的差
不多了，今年存量所剩不多，商家促
销，也是为了清仓处理，市民淘旧款
也只能靠碰。

一位业内人士告诉记者，随着
羽绒服销售逐渐进入旺季，现在旧
款已渐渐退出市场，而新款上市价
格虽高，但随着品牌竞争的升级，促
销、打折活动也会相继展开。

羽绒服涨了两成

新款多在千元以上

本报济宁10月30日讯 (见
习记者 孟杰) 早晨6点半左
右，帮老伴穿好衣服洗漱完，骑
电动三轮载着老伴去吃早餐
后，老两口再去遛弯。这样的生
活，家住草桥口社区的70岁老
人张宝林一过就是八年。

近日，记者在草桥口附近
见到了正带着老伴去买菜的张
宝林，老人告诉记者，八年前患
血友病的儿子突然离世，妻子
吴德敏精神从此就出现了问
题。经医院诊断，确诊为脑萎缩
和精神分裂。在医院治疗了两
个月后，自己便将妻子带回家
照顾。两个闺女已出嫁，平时洗
衣、做饭、照顾老伴等工作70岁
的张宝林全都亲力亲为。

“听说这种病经常出门散
散心比较好，我就买了辆人力
三轮，天天带她出来转转，后来
条件好了才换了辆电动的。”老
人说，这八年来，不管刮风下
雨，他每天都会带老伴出来遛
弯。记者看到坐在车上的魏德
敏老人穿戴整洁，虽不说话，但
精神状态还不错。

张宝林说，妻子精神状态好
的时候会自己去厕所还认得女
儿，但大部分时间都只认得自己
和那辆车。为此，他更是习惯了
到哪就带着妻子。忙时，妻子安

静地坐在车子里等待，有时带她
去买东西，看见想吃的，妻子会
拉拉老人的衣角，张宝林说看到
妻子与自己互动就已满足了。

老人告诉记者，年轻时自
己经常在外地忙，家里一切都
是老伴在照顾。老伴帮他带大

了弟弟妹妹，照顾双目失明的
母亲和生病的父亲，后来加上
儿子又得了血友病，老伴一直
都在为这个家操劳着。“现在她
生病了，咱理应照顾她，这是我
的责任。”老人搓着双手说。

草桥口社区的马玉胜书记

告诉记者，张宝林不仅在家是
个好丈夫，好爷爷，参与社区工
作也有二十多年了，是个十足
的热心肠，谁家有困难他都会
搭把手，每隔两三天还会去运
河桥底下清洗不法小广告，现
在又被评选当上了楼长。

本报济宁10月30日讯(记者
范少伟) 跟着音乐节奏有

规律地摆动四肢，一场佳木斯
欢乐舞步健身操跳下来，大汗
淋漓。每天晚上7点半，只要不
下雨在体育馆广场上准会看到
一支二百多人的健身队伍。

范金平是她们的教练之
一，系着蓝色丝巾，神彩奕奕，
完全看不出已经60岁了。“这
套舞步节奏不快，身体各个关
节都可以锻炼，是一种有氧运
动。”范金平说，刚在体育馆广
场练习时，只有二三十人，现
在最多时有二三百人，活动气
氛特别欢快。

在家里锻炼身体没有这
样的氛围，很难坚持，在广场
里听着音乐，大家在一起跳，
不仅锻炼身体，还交到了很多
朋友，刚开始练习时56岁的刘

丽霞浑身疼，曾怀疑这套体操
是否适合自己跳，但是坚持了
三个月，膝关节不疼了，三个
月减了十多斤，跳过之后浑身
轻松。

“我们这只队伍有八九个
教练，都是义务教大家跳健身
操，虽无组织但得有纪律，不
然就乱套了。”范金平说，去年
十月份开始教大家跳健身操，
一年多的时间了，只有春节休
息了六天，其余时间都在广场
上与队员们一起跳健身操。

“我们希望把积极向上的
健身操在群众中推广，迎接省
运会，希望更多人加入。”范金
平说，健康的身体比什么都重
要，每天花半个小时锻炼身
体，就算是为将来的健康买一
份保险，这么多人在一起健身
很快乐，啥烦恼都没了。

体体育育馆馆广广场场有有支支健健身身操操队队
每晚7点半，二百多人齐聚一堂来健身

新款羽绒服多为千元上下。高雯 摄

张宝林老人带老伴去买菜。本报见习记者 孟杰 摄

简单有趣的健身操吸引了附近不少市民的参与。本报记者 李岩松 摄
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