
新新到到5500斤斤秋秋茶茶日日照照绿绿
应广大市民要求，茶农连夜补货

本报10月30日讯(记者
马媛媛 韩杰杰 )上周，

日照茶农为答谢广大潍坊
市民对爱心茶的支持，特地
留出20斤秋茶回馈潍坊市
民，但没想到遭到市民的热
捧。为了满足广大市民要
求，茶农连夜补货，目前50
斤秋茶日照绿已到货。

两个月前，一场“认购
日照茶，帮助茶农渡难关”
的爱心接力在潍坊上演，
数千名潍坊市民参与到这
场爱心活动。上周，日照

茶农在秋茶供应紧张的情
况下，特地留出20斤回馈
广大潍坊市民。但没想
到，20斤秋茶日照绿深受
潍坊市民欢迎。

日照高级制茶工、国
家级茶艺师战仁海介绍，
今年日照干旱少雨，有的
茶树叶子都干死了，日照
绿茶的茶叶减产严重，茶
叶的价格一直居高不下。
以这次回馈潍坊市民的南
湖晚秋和西湖晚秋为例，
在市场上，同等品质的秋

茶有的能炒到 6 0 0 0元到
8000元一斤。

市民秦女士说，尽管
收到了每人限购一斤的“限
购令”，但仍没阻挡她抢购
的热情。23日她购买了一斤
西湖晚秋后，家人都觉得非
常不错，让她第二天再到本
报订购，但没想到，最后一
斤也被人买走了。

“真的好茶，价格再高
点我们也能接受”，秦女士
再三请求本报联系茶农，
继续供应秋茶日照绿。本

报编辑部经过与茶农对接，
最终争取来西湖晚秋和南
湖晚秋共50斤。售价由原来
的南湖晚秋258元一斤、西
湖晚秋288元一斤，改为统
一售价258元一斤。

日照茶农表示：绝不
会因为市民抢购而抬高售
价，他们也提醒广大潍坊
市民，如果需要明年的春
茶，可以与本报提前联
系，他们一定会将高品
质、低价格的日照绿茶预
留给潍坊市民。

如何冲泡
一壶好茶？

要冲泡一壶好茶需要留意的事项为茶
叶、水、温度、时间、茶具等，只要把握这
些要素，必能冲泡出一壶好茶。

一、茶叶好，茶量适中。要冲泡一壶好
茶，选择高品质的茶叶是必要条件，冲泡一
壶茶的量根据茶叶容量的大小决定。

二、水质要上佳。自古饮茶即注重水
质，好的水可以让茶益加发挥甘醇美味。一
般而言，无色无味且含氧量高的水最适宜用
来泡茶，又以泉水、井水及溪水最佳，市售
的矿泉水若是纯水或自然水亦可代替。

三、冲泡时间把握好。要冲泡出一壶好
茶，泡好后茶叶需与茶汤分离，此时冲泡时
间的把握便成为关键。若冲泡时间过久，茶
叶中的单宁酸和儿茶素会全部开释出来，使
茶汤变得苦涩。反之，冲泡时间过短，茶叶
中的氨基酸开释量不足，则泡不出茶的香
馨，茶汤会带有明显的水味。若无法控制时
间，则可根据茶汤的光彩来判定，只要茶汤
颜色正确，必可泡出一杯好茶。由于不同茶
叶的茶汤光彩不同，必须凭经验加以判定，
但大体来说，茶汤要明亮清澈，不可有浑浊
状。

泡茶掌握的
茶水比例

总觉得在家喝茶与在茶馆里喝滋味不
同，探究原因，很多人总归结为家中和茶馆
环境、氛围不同，因而导致心情不同，从而
影响口腔里、舌尖上的滋味，但最近一位专
业人士相告，其实这最大的原因很可能是沏
茶时不同的茶水比例所致。

泡茶有很多讲究，不同的地方泡茶的方
法虽有不同，但基本要求是一样的。为了使
茶叶的色、香、味充分地冲泡出来，使茶叶
的营养成分尽量地被饮茶者利用，其中应注
意茶、水的比例。

一般来说，茶、水的比例随茶叶的种类
及嗜茶者情况等有所不同。嫩茶、高档茶用
量可少一点，粗茶应多放一点，乌龙茶、普
洱茶等的用量也应多一点。对嗜茶者，一般
红、绿茶的茶、水比例为1：50至1：80，即
茶叶若放3克，沸水应冲150至240毫升；对
于一般饮茶的人，茶与水的比例可为1：80
至1：100。喝乌龙茶者，茶叶用量应增加，
茶与水的比例以1：30为宜。家庭中常用的
白瓷杯，每杯可投茶叶3克冲开水250毫升；
一般的玻璃杯，每杯可投放茶2克，冲开水
150毫升。

教教你你泡泡茶茶的的四四要要素素
泡泡茶茶技技艺艺包包括括四四大大要要素素：：茶茶叶叶用用量量 ((置置茶茶

量量))、、泡泡茶茶水水温温、、冲冲泡泡时时间间和和冲冲泡泡次次数数。。这这些些你你
知知道道吗吗？？下下面面具具体体为为你你讲讲讲讲泡泡茶茶四四要要素素！！

茶具
1 .置茶量
泡茶技艺的第一要素

就是茶叶用量，也就是每一
杯或每壶茶水需置茶多少
最宜。由于茶类及饮茶习
惯、爱好不尽相同，不可能
要求每人都按照统一的标
准去做，但是，一般而言，标
准置茶量是以1克茶叶搭配
50毫升的水。现代评茶师品
茶就是按此标准：3克茶叶
对150毫升水，冲泡5分钟。
当然也可依个人口感喜好
而增减茶量，这一标准，相
当于个人品茗用的中型盖
杯或玻璃杯，而这种茶具更
适合泡饮绿茶和花茶等。如
泡乌龙茶也用盖杯或玻璃
杯冲泡，也可参考标准。

如果使用功夫冲泡法
冲半发酵之乌龙茶，一般置
茶量如下：

生茶(发酵最轻)：茶叶
置放量为紫砂壶的2/3或3/
4；如条形包种或阿里山茶
等；

半熟茶(发酵轻)：茶叶
置放量为紫砂壶的1/2或2/
3；如台湾冻顶乌龙或高山
茶；

熟茶(发酵较重)：茶叶
放置量为紫砂壶的1/3或1/
2；如东方美人或大红袍等；

2 .泡茶水温
所谓泡茶水温，是指将

水烧开之后，再让其冷却到

所需的温度。若是无菌的生
水，只要烧到所需的水温就
可以了。一般来说，泡茶水
温的高低，与茶中可溶于水
的浸出物的浸出速度相关。
水温越高，浸出速度越快，
在相同的冲泡时间内，茶汤
的滋味也就越浓。反之，水
温越低，浸出速度越慢，茶
汤的滋味也相对越淡。

至于泡茶水温以多高
为宜，则要根据茶叶的老
嫩、松紧、大小等情况来确
定。粗老、紧实、叶大的茶
叶，其冲泡水温要比细嫩、
松散、叶碎的茶叶高。具体
有三种情况。

第一种情况：低温泡
茶，水温在80摄氏度左右。

适合冲泡名优高档绿
茶，如龙井、信阳毛尖、碧螺
春等。这种水温泡出的茶，
汤色清澈，香气纯正，滋味
鲜爽，叶底明亮。如水温过
高，汤色则易变黄，维生素
C等有益成分遭破坏，而咖
啡碱、茶多酚很快浸出，又
使茶汤产生苦涩之味。分
之，水温过低，有益成分难
以浸出，茶味淡薄。

第二种情况：中温泡
茶，水温在90摄氏度左右。

适合冲泡大宗绿茶、花
茶、轻发酵乌龙茶及某些烘
青类绿茶。这些茶叶尽管对
使用中水温的要求上有点
差别，但可根据具体情况掌

握。
第三种情况：高温泡

茶，水温在95摄氏度以上。
适合冲泡乌龙茶、普洱

茶和沱茶等。由于这些茶原
料不细嫩，加之用茶量较
大，所以须用沸腾的开水冲
泡。至于有些紧压砖茶，则
需要先将砖茶敲碎，放在壶
中煎煮。

3 .冲泡时间
一般而言，茶的滋味是

随着冲泡时间延长而逐渐
增浓的。据测定，用沸水
泡茶，首先浸出来的是咖
啡碱、维生素、氨基酸等，大
约到3分时，浸出物浓度最
佳，这时饮起来，茶汤有鲜
爽醇和之感，但缺少饮茶者
需要的刺激。以后，随着时
间的增加，茶多酚等浸出物
含量逐渐增加。因此，为了
获取一杯鲜爽甘醇的茶汤，
对大宗红、绿茶而言，头泡
茶一冲泡后3分左右饮用为
好。至于冲泡乌龙茶，品饮
是多用小型紫砂壶，用茶量
也较大。因此，第一泡1分就
应该把茶汤倾入杯中，开始
品用。自第二泡开始，每次
应比前一泡增加15秒左右。
这样泡出来的茶汤比较均
匀。

总之，凡有茶量较多，
水温偏高，或水量过多，
茶叶较细嫩的，冲泡时间
可相对缩短；分之，用茶

量较小，水温偏低，或水
量较少，茶叶较粗老，冲
泡时间可相对延长。

4 .冲泡次数
一杯或一壶茶，讲究

冲泡多少次最合适呢？据有
关专家测定，茶叶中各种有
效成分的浸出率是不一样
的，最容易浸出的是氨基酸
和维生素C，其次是咖啡
碱、茶多酚和可溶性糖等。
一般茶叶如绿茶冲泡第一
次时，茶中的可溶性物质能
浸出50%左右，冲泡第二
次是能浸出30%左右；冲
泡第三次时，能浸出约
10%；冲泡第四次时，只
能浸出 2% - 3%，这时再
饮，茶味就类似于白开水
了。所以，名优绿茶，通
常只能冲泡2-3次、至于
乌龙茶或大宗红、绿茶可
连续冲泡5-6次，乌龙茶
甚至更多，有“七泡有余
香”之说；红茶中的袋泡
红碎茶，冲泡一次就行了；
白茶、黄茶一般也只能冲
泡2-3次。

有些人泡一杯茶喝一
天，是不可取的。据此
定，茶叶冲泡时间过久，
不但毫无滋味可言，茶叶
中对人体有害的物质则可
能被浸泡出来，饮用反而
不妥。所以，一杯或一壶
茶冲泡几次后，应倒掉重
泡或仅喝白开水即可。

怎样饮茶更香

绿茶花茶宜用三头盖碗，(绿茶也可用玻
璃杯)90℃左右的沸水，投茶3克左右，先冲入
少许水作温润泡，后注适量水，三分钟左右即
可饮用。

乌龙茶宜用宜兴紫砂等小壶小杯，投茶
量占壶内腔1/3体积，100℃沸水，先注水作温
润泡，在10秒左右时将水倒掉，俗称洗茶，最
好始终保持沸水温度，正式泡茶在1分钟左右
将茶汤倒出，对火味儿(北京人说糊味儿)重
的乌龙茶，要少投茶，水在10秒左右出壶。

绿茶，花茶宜在杯中余1/3水量时再续
水，一般只冲泡三次。

红茶：用沸水冲泡，可清饮，也可调饮。加
糖，加牛奶，加果汁，也可制成泡沫红茶作冷
饮。

茶和与之配套的茶具、方法之外，要用好
水，水的标准除了卫生标准外，应无异味，这
样泡茶，才能喝出香味儿来。3 .什么叫粗茶细
喝，细茶粗喝？以北京人喝花茶为例：粗花茶，
梗大叶粗，投茶量要少，水要开，此为细喝。精
制花茶，叶嫩芽鲜，味薄汁少，要多投茶，用落
开水，或热水机中的开水，此为粗喝。

细喝粗喝要根据茶的特点，你自己认为
不好喝的茶不妨少投茶，喝淡茶兴许能喝出
点什么别的味道来。
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今日潍坊

茶之道

本报新到的秋茶日照绿。本报记者 孙国祥 摄
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