
喜迎重阳节 健身展风采

““中中国国体体育育彩彩票票中中老老年年健健身身展展演演””
摄摄影影大大赛赛征征稿稿启启事事

近年来，随着我省体育彩票事业的蓬勃发展，体彩公益金在支持全民健身事业、建设中老年人体育健身设施、满
足广大中老年朋友健身需求等方面的作用日益突出。从2011年开始，山东省体彩中心联合省、市老年体协在全省各
市、县区开展了“喜迎重阳节 健身展风采———‘中国体育彩票’中老年健身成果展演”活动，数万名中老年朋友积极极
参与，成为群众体育活动中一道靓丽的风景。2013年重阳节前后，“中国体育彩票”中老年健身成果展演又将在全省
陆续开展，为充分展现体育彩票对全民健身事业的支持，全面展示我省中老年人健康向上的良好精神面貌，山东省
体育彩票管理中心、大众网联合举办“中国体育彩票中老年健身展演”摄影大赛，热诚欢迎广大摄影家、摄影爱好者
积极参与，踊跃投稿。

一、主办单位

山东省体育彩票管理中心、大众网

二、征集内容

1、以山东省各市开展的2013年
“中国体育彩票”中老年健身展演活动
为主题的摄影作品。

2、在山东省内拍摄的、与体育彩
票相关的摄影作品。

三、征集要求

1、通过镜头语言，展现体育彩票
为我省中老年健身事业发展提供的支
持，以及体育彩票给人们生活带来的
影响和变化。要求作品内容健康向上，
真实客观。

2、参赛作品为JPG格式，风格不
限，彩色、黑白均可，单幅作品大小不
低于2M，边长不低于800像素。本次大
赛征稿只限单幅作品，不收组照。

3、参赛作品须带有原始的EXIF信
息，不得利用电脑技术对原始影像画
面内容进行增加或删减，允许对影调
和色彩等进行适度调整，以不违背拍
摄对象客观真实属性为准。

四、奖项设置

本次大赛总奖金13万元。所有获
奖者均颁发获奖证书。

一等奖5名 奖金各8000元
二等奖10名 奖金各5000元
三等奖20名 奖金各2000元

五、投稿方式及要求

1、大赛采用网上投稿方式，参赛
者 可 登 录 大 众 网

( w w w . d z w ww . c o m )、山东体彩网
(www.sdt ica i .com)，通过“中国体育彩
票中老年健身展演”摄影大赛活动专
区在线上传作品。

2、投稿时每幅作品必须附简要文
字说明，包括时间、地点、人物、事件
等。如信息填写不完整或所填信息与
作品内容不相符，则视为无效投稿。

3、投稿时须注明投稿人真实姓
名、身份证号码、联系电话及地址等。

4、截稿时间：2013年11月25日。
5、本次大赛不收费，不退稿。
6、咨询电话：0531-82053018

六、作品评选

1、由主办单位组织摄影专家进行
评选。评选结果将在大众网、山东体彩
网等媒体公布。

2、凡不符合征稿启事要求的作品
将被取消参评资格。

七、特别声明

1、参赛者应保证对参赛作品拥有
独立、完整的著作权；参赛者还应保证
参赛作品不侵犯第三人的包括著作
权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的
任何权利。凡因上述问题导致相关纠
纷，一切法律责任均由参赛者本人承
担。

2、本次大赛所有参赛作品的版权
归作者所有，主办方拥有对参赛作品
在体彩宣传、活动、出版、展览等方面
的使用权，不再另付稿酬。

3、参赛者均视为已同意本启事所
有条款。

本活动解释权归山东省体育彩票
管理中心。

山东省体育彩票管理中心
二O一三年九月六日

【【 】】

加强企业文化建设

提升员工凝聚力

本报10月30日讯(通讯员 张
善伟) 近日，五莲县供电公司组
织了一次企业文化全员普考，检验
企业文化贯彻落实情况。该公司不
断强化公司员工对基本价值理念
体系的认知认同，巩固全体员工团
结奋斗的共同思想基础，以企业文
化建设提高全员凝聚力。

建设先模工作室

发挥引领作用

本报10月30日讯(通讯员
张善伟) 为持续发挥先模创新
工作积极性和引领作用，今年以
来，五莲县供电公司建设了“繁
星”先模工作室，通过图文并茂，
实物展示等方式反映身边先模
的工作历程，有效激发了员工

“比学赶超”的热情。

低压农网升级改造

进入收官阶段

本报 1 0月 3 0日讯 (通讯员
刘浩 ) 随着洪凝河西村农

网改造竣工，五莲县供电公司
本年度37项低压农网改造工程
已竣工34项，其余3项于11月初
全部竣工，届时将切实优化农
村电网状况，提升农村用电水
平。

“三融合”

助推低压电网综合治理

本报讯 1 0月 3 0日讯 (通讯
员 刘浩 ) 为扎实开展农村
低压电网综合治理工作，五莲
县供电公司做到“三融合”，即
秋检、农网升级改造工程、低压
电网综合治理三项工作紧密结
合，相互补充，确保工作务实高
效。

深化基建项目安全管理

本报10月30日讯(通讯员
于飞) 今年以来，五莲县供电公
司严格落实基建项目建设、设
计、监理、施工单位的安全责任，
加强监督检查与考核，严肃查处
各类违章，坚决杜绝重复性违章
的发生，确保全年安全生产无事
故。

高高血血压压又又便便秘秘，，如如厕厕突突发发脑脑出出血血
天气转凉，心脑血管疾病患者保持健康生活习惯很重要

本报10月30日讯(记者 彭彦
伟) 市民张女士在厕所大便完起
身后突然晕倒，经诊断为脑出血，
医生介绍，“患者之前本身就血压
高，便秘诱发了脑出血。”记者从医
院采访中得知，随着天气逐渐转
凉，脑血管患者逐渐增多，而一些
不好的生活习惯是患脑血管病的
重要原因。

“在厕所里大便完，站起来的

时候就突然晕倒了。”市民张女士
的丈夫说。经过医生诊断为脑干出
血，“脑干出血在脑出血里边算是
很严重的，随时都会危及生命。”医
生说。据了解，张女士之前就有高
血压，由于张女士便秘，上厕所时
太过用力，诱发了脑出血。

记者在齐鲁医院日照分院
采访中了解到，每年的秋冬季
节，是心血管病高发季节，由于

天气寒冷会令人体处于一种应
激的状态：血管收缩，代谢增加，
同时心脏的做功也在增加。“全
年都能收到这样的病号，但是秋
冬季节尤其多。”齐鲁医院日照
分院急诊科主任窦建新说。

对于心脑血管疾病，除了
药物治疗以外，保持一种健康
的生活习惯非常重要。窦建新
介绍，饮食上要以清淡为主，饭

吃七八分饱即可。“早晚喝一杯
白开水，可以起到稀释血管浓
度的作用，能降低发病率。”窦
建新说。

而像张女士这种情况，窦建
新介绍，有些人由于工作或者是
玩耍的时候，排便不及时，时间
长了导致便秘，“便秘对正常人
来说可能不会有太大影响，但对
于有心脑血管疾病史的患者来

说就非常危险，用力过大会给血
管造成非常大的压力，这些患者
本身血管壁就比较薄，很容易导
致脑出血。”窦建新说。

窦建新介绍，对于心脑血管
疾病患者，除了定期服药外，每
天做适量运动，不要做过于激烈
的运动，要保持合理的生活习
惯，不要抽烟喝酒，起和站的时
候不要太急。

援援疆疆的的日日子子，，深深感感责责任任重重大大

卫生援疆人员正在义诊。

2012年8月底，我带着领导的嘱
托和殷切希望，家人的叮咛挂念，
告别了温馨的家园和熟悉的环境，
从海滨城市日照来到了千里之外
的麦盖提。

作为8名日照市第二批卫生援
疆人才中的一员，我进驻麦盖提县
人民医院开展技术援疆工作。该地
地处偏远，医疗卫生事业与广大人
民群众日益增长的卫生服务需求
还有很大差距。

作为一名援疆医生，在麦盖提
县人民医院工作的时间毕竟是有
限的，因此，如何发挥我们的作用，
更好地让麦盖提县各族群众得到

更广泛、更持久和优质的医疗服
务，这是我们医疗队要完成的首要
任务。我们尽可能地将自己的知
识、技术和经验毫无保留地传授给
当地的医护人员，做到人走技术
在。我们针对所在科室临床经验和
技术参差不齐，知识结构老化，临
床诊治不够规范的情况，帮助科室
规范落实各项医疗操作规程，做到
服务规范化，操作规程化，质量标
准化。利用“1+X”模式，把我们日照
先进的医护理念传授给当地业务
骨干，为他们留下了一支永不撤走
的医疗专业技术队伍。

随着时间悄然流过，我们已经

在这片土地上挥洒了近一年半的
汗水，虽然少了很多与亲人们团聚
的时间，但我们却感到收获颇丰。
援疆虽然远离家乡及亲人，生活艰
辛寂寞，却是我们人生中一段难忘
的经历，是一笔享之不尽的精神财
富。但是，在深入调研的过程中，我
们越来越觉得身上的责任重大，每
一天的工作都饱含着人民对我们
的殷切希望，每每看到病人因为落
后的医疗设备而承受更多的病痛，
因为浅薄的医疗知识而茫然无措，
我们都感觉沉甸甸的责任压在肩
头。
(日照市人民医院产科 李才慧)

C04 2013年10月31日 星期四

编辑：杜光鹏 美编/组版：赵长通

今日日照

生命

医生手记


	RC04-PDF 版面

