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有人认为“女子不如男”，有
人认为女性不擅长谈判或者女
性承担过多家庭责任，可能有些
说法是对的，但是也可能与女性
从小被父母潜移默化灌输的观
念有关。到底哪些教育方式可能
会毁掉你女儿的未来呢？

1、教导她有礼貌且沉默寡
言

举止得体和沉默寡言之间
有天壤之别，但是女孩子似乎都
被推进了后者的范围。我们经常
用“女孩是蜜糖是香料是一切美
好的事物”来教导她成为一个

“可人儿”。我们用各种方式教导
女孩要友善、避免一切冲突、不
要麻烦别人、要安于现状，这样
才是一个讨人喜欢的女孩。

但是，这样会让女孩长大后
不敢在课堂上及工作会议中发

言，以免被视为不淑女。她们也
不敢在职场上争取更高的薪水，
因为不愿意得罪潜在雇主。

2、给她买性别色彩鲜明的玩具
在她人生的头三年只给她买

粉红色的玩具，这样你的女儿可
能会决定粉红色是她最喜欢的颜
色，因为“那是女孩应该喜欢的”。
研究表明，这并不是天生的基因
倾向，而是父母及社会因素所造
成的。

在2009年的一份研究中发
现，31%的“女孩”玩具都强调仪
容外表，其中包括塑料化妆品和
洋娃娃的裙子，而针对男孩的玩
具则更多鼓励创造性、探索性、竞
争性以及解决问题的能力，而这
些都是优秀员工和领导者所需要
具备的。

3、只夸她漂亮

的确，她是个可爱的娃娃，卷
卷的马尾辫那么迷人让你忍不住
惊呼。但是她同时非常擅长阅读
诗词，在堆叠复杂的枕头堡垒方
面还是个建筑奇才，并能边唱歌
边摹仿弹奏吉他。

我们生活在一个“外貌协会”的
社会，她总有一天会明白外表很
重要。但是如果家长可以开始对
她不基于外表的成绩进行鼓励、
认可，这样就传递了一个信息，也
就是她的价值不因为外表而产
生，也不会因为外表而终结。

4、让她相信“公主梦”
公主文化鼓励女孩让自己陷

于混乱的生活，而等待着白马王
子从天而降，拯救她并给她的人
生带来意义和价值。

女孩会误以为只要吸引王子
就万事俱备了。这会让女孩觉得

她们自己无足轻重，没有价值，而
只有依附男性才完整。

5、家里的体力活都给爸爸
做

虽然让男人修理水龙头可
能更容易，但是父母应该有意识
去挑战非典型性别分工的家务
活，否则会让人觉得女性比男性
柔弱，女性永远是“被照看者”而
不是“养家糊口的人”。要向女孩
展示妈妈也可以进行重要理财
操作或修水龙头。

6、只让她和其他女孩玩
研究显示，划清界限各玩各

的会导致男女形成两套不同的社
会技巧、处世风格和对人生的期
望和偏好。

近期一份报告显示，女子学
校的毕业生不但没有更有造诣，
反而更会拘泥于性别的呆板印

象。
所以，如果你女儿在学校里

都和女孩玩，试着鼓励她和男孩
建立友谊，或邀请男孩来参加女
儿的生日派对。她将明白，男孩能
做到的一切她也能做到，甚至比
男孩做得更好。

7、批评自己及其他女性的身
材

当你在女儿面前讨论节食，
如何再减掉几公斤体重，或者因
为其他女性的身材而批评她们的
穿衣风格，那么你女儿就会认为
女人一定要保持某种特定的体型
才能够被认为是可爱或成功的。

你应该展示通过平衡膳食
来获得健康，而不是只购买低脂
食物或不吃任何一餐来减肥，这
样会断送你的健康。

（欣欣）

家庭教育是教育的“三大支
柱”之一，是教育的基石。一个好
家庭，胜过一所好学校；一位好家
长，胜过好教师。随着社会的发
展，家庭教育越来越引起家庭的
重视，但是家庭教育的错位、缺
位、不到位的问题越来越突出，特
别是家教的错位问题，给家庭教
育，甚至给青少年健康成长带来
了根本性的障碍。改变家教错位
的现状成为当今家教之急，也是
促进青少年健康成长的当务之
急。

家教的错位主要表现在家教
目标的错位和教育行为的错位
上。

首先是教育功能和教育目标
的错位。从教育功能上讲，家庭教
育应主要是思想道德和行为习惯
的养成教育，重在从小培养阳光
的情趣、健康身体、养成良好行为
习惯，这是家教育人之根本，一个
人有了好品德和良好的习惯，才
是成长的基础。但是，我们更多的
家教目的没有定位在成人教育
上，而是定位在成才教育上，把孩
子的智育、升入重点学校等目标
放在第一位，甚至做为家教的唯
一，家庭成为学校教育的延伸单
位，家长成为科任教师的助教。因
此，由于家教的错位，造成了家教
德育的缺位，影响了孩子良好品
格和价值观的形成。

其次是家教目标的错位。由
于家教的基础性和特殊的养成教
育环境，家教的目标应注重远期
目标和根本目标，也就是更加注
重受教育者的长远发展规划，但
是家教的现状却是把家教目标定
在近期目标，甚至定在一次次的

“起跑线”上。这种急功近利的目
标追逐，使家庭教育与家教本质

相距渐行渐远。
而家教行为的错位首先是家

教的缺位。由于家庭重智轻德的
价值取向，部分家长认为孩子能
否成才关键在学校，只要交给学
校家长不用教育，造成家教缺位；
还有就是家长外出务工、孩子留
守，孩子缺少父母教育，造成家教
的缺位；还有的家长认为“树大自
直”，放弃必要的教育。因为家教
的缺位，使青少年成长缺少了必
不可少的培养。

其次是家长强制孩子接受家
长的教育安排，造成孩子不堪重
负，产生厌学，甚至对抗。大部分
家长根据自己的理想给孩子在学
业上定的指标往往超出孩子的实
际，常常将自己的孩子和学业成
绩最优的孩子相比，将自己目标
强加给孩子。家庭条件好一点的
孩子除在学业上为孩子找家教增
加负担外，还给孩子安排各种各
样的补习班和特长班等，使一部
分孩子晚上不自由、节假日不能
休，使孩子的发展没有自由的空
间。

再有就是家长溺爱孩子，在
生活上无度满足，要星星不给月
亮，使孩子养成不求上进的习惯。
由于家教行为的缺位和错位使家
教正当育人功能大为弱化。

家教的错位、缺位和不到位，
导致青少年成长出现了较为严重
的问题：中小学生厌学者增多，热
爱劳动者减少，追逐分数、升学的
近期目标的增多，眼望星空、胸怀
大志的减少。其次是家庭矛盾突
出。由于家教的错位问题使家长
和孩子关系紧张：家长对孩子不
满意、恨铁不成钢，孩子对家长不
满意，恨家长不理解。再次就是师
生矛盾和家校矛盾突显。在学校

中流传着这样一句话“教师难当、
学生难教、学校难办”。

要改进和加强青少年教育，解
决家教的错位问题是当务之急。

首先是呼吁家庭、学校、社会
要特别重视家教问题，有效解决
家教缺位和不到位问题。要让家
长充分认识到“你们是你们子女
的第一个和最有影响的教师”，

“你们有责任积极参加对孩子的
教育”，“是孩子教育的第一责任
者”。要达成“养不教、父之过”这
样一个共识，在社会上形成家教
重要的文化氛围，在学校形成主
动对接家教的工作机制，在家庭
形成不尽家教有过，没有适合的
家教就会真的使孩子输在起跑线
上的认识。

其次是呼吁家教要把对孩子

道德教育和行为习惯的培养作为
家教的核心内容，有效解决家教
功能的错位问题。对于青少年的
教育问题，社会、家庭、学校三者
必须有机结合，目标一致，但又各
有侧重。

家教要改变“学校化”的教育
模式，首先要修正教育目标，要更
新教育理念，要改变重智轻德的
观念，树立成人比成才重要、成长
比成绩重要、上进心比进步重要、
情商比智商重要的观念。

其次要改变家教方式，要放
手让孩子学会规划自己、管理自
己，要在家庭中创造让孩子劳动
实践的机会，使孩子努力学会生
存、学会交往、学会劳动、学会关
爱。

再次是社会和学校要加强对

家教的指导，有效提高家教的质
量。各级政府和妇联组织要重视
家教，为家教创造好条件，为社区
实施家长教育创造条件，要协调
安排好社会教育资源，开展对家
庭的教育；要组织好优秀的家长
进行现身说法，让家长影响家长。
各学校要办好家长学校，发挥自
身优势，有针对性地选择教育内
容开展教育，挑选有经验的家长
做家长学校辅导员，选择有说服
力的学生讲家教的体会等。

总之，要全面提高青少年教
育的质量，就必须充分有效地发
挥家庭教育在学校、家庭、社会三
者教育中的作用，切实解决好家
庭错位问题，使我们的家长担负
起家教的责任，用正确的方法进
行正确的教育。 （宗和）
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