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今日威海

速览

周周日日，，教教你你如如何何保保护护耳耳朵朵
1日-2日，市民可去康祺助听器与专家交流

生生活活的的烦烦恼恼 对对热热线线说说说说
本报 10月30日讯 (记者

王天宇 通讯员 李淼 )
由齐鲁晚报·今日威海与

共青团威海市委共同主办

的“威海12355青少年心理
健康咨询及法律援助热线”
正在进行中，威海青少年如
需获得心理咨询或者法律

援 助 ，均 可
拨打12355。

近年来，
心理健康 教
育 被 越来越
多 人 重 视 ，
目 前 ，威 海
市 取 得国家
认 证 的心理
咨 询 师人数
达 300余人。

威 海 市
未 成 年人心
理 健 康辅导
中 心 将会为

需要帮助者提供心理咨询
援助。

为充分发挥未成年人
心理健康辅导中心提供心
理健康教育帮助，促进孩子
健康成长的功能，中心成立
以来，就组建了一支心理咨
询师团队。结合一年来的工
作实际，通过推荐、考察等
方式吸纳一批新的优秀心
理咨询师，壮大了未成年人
心理健康辅导中心的咨询
师队伍，更好地为青少年服
务。

青少年在成长过程中
遇到的烦恼及问题，都可以
拨 打 该 心 理 咨 询 热 线
12355。热线还提供法律援
助，青少年均可电话咨询。

1、厚毛毯怎样晾晒？

将毛毯沿对角线晾晒在晒衣绳
上，可使晾干所需要的时间大大缩短。

2、怎样巧洗细口的脏瓶子？

把鸡蛋壳弄成碎片，放进瓶子，加
温水，用力摇晃，即可洗得干干净净。

3、剪刀不锋利了咋办？

剪刀如果比较钝了，用它剪易拉
罐，越剪越锋利，跟磨过了一样。

记者 王帅 整理

本报10月30日讯(记者 王震 通
讯员 于泳 丁文彬) 日前，“第四
届中国最令人向往的地方”评审工作
结束，大乳山滨海旅游度假区脱颖而
出，荣膺“中国最令人向往的地方”。

此次活动从7月1日正式启动，参
选单位来自内地31个省、直辖市、自治
区和新疆生产建设兵团辖区及港、澳、
台，涵盖旅游城市、旅游城镇、旅游景
区景点、旅游乡村等。评选工作分为网
上投票积分和评委投票评选，网上投
票最终得票多的前60个景区入围，第
二阶段评委投票评选，最终评选出20
个中国最令人向往的地方。

芋头排骨
1、芋头去皮，洗净切块备用；
2、排骨用水煮沸，洗去油沫；
3、锅内热油，倒入排骨，加酱油、料酒、
生姜一起炒；
4、炒三分钟后，倒入芋头一起炒；
5、至芋头稍着色后加入适量的水，大
火煮沸后，中火煮20分钟；
6、加入葱花，味精，即可出锅。

记者 李孟霏 整理

作品名称：

“伞”架
作品描述：连散架了都这么
酷。

拍摄时间：10月
拍摄地点：市区
作者：李彦毅

“联通电影城杯”草根拍客
投稿信箱：wangshuai399

@126 .com，QQ：846465852。
我们每月将择优评出5

张作品，5名获奖读者分别获
联通电影城电影票2张(60元
/张)奖励。

本报10月30日讯(记者
王帅) 想要更好的听力吗，
想知道怎样保护耳朵吗？11
月1日—3日，中国助听器定
制机之父梁作强将亲临威海
为助听器用户和市民提供听
力咨询，为你进行专业听力

测评和调试，并教你怎样保
护耳朵。

1日-2日，普通市民可直
接去康祺助听器与专家面对
面交流。

本次小记者体验活动的
集合时间：11月3日(即本周

日)上午8：50；集合地点：康
祺助听器(统一路109-26号，
华联购物南200米蓝天妇科
楼 上 ) 。报 名 电 话 ：
18906310641，读者心得体会
可发送至wang shua i 399@
126 .com。

“最令人向往的地方”

大乳山景区荣膺

体体彩彩

排列3第13296期中
奖号码为：5、5、7。

排列5第13296期中
奖号码为：5、5、7、1、2。

大乐透第13127期中
奖号码为前区：03、14、
16、19、32,后区：05、10。
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《金刚狼2》(3D)9：30 13：00 15：30
17：10 19：20
《我想和你好好的》10：20 13：30 15：
20 16：00 19：30
《狄仁杰之神都龙王》(3D)10：50 13：
10 16：40 19：00
《逃出生天》(3D)11：40
《极速蜗牛》(3D)9：10 15：10
《惊天魔盗团》9：00 11：00 14：00
17：30 19：30
《非常幸运》12：00
《全民目击》17：40
《禁忌游戏之迷藏》12：30 16：50
《蝙蝠别墅》11：10 18：20
《盗剑72小时》9：30 12：40 15：20
20：00
《81号农场之保卫麦咭》11：10 14：00
《一路顺疯》9：20 14：20 16：00 17：
40 19：50

持本报影讯可享受“联通电影
城”当月会员票价！
地址：少年路4号(大世界北门西·鑫城
大厦西50米)
咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

巧妇之炊

生活小点子

我爱看电影
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