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办公室新调来不久的同事颖，标准美女一枚，随办公桌、电脑一起入伙的还有一张灰色三屉小搁桌，堪称Office

Lady实用百宝箱，上面整齐码放着一堆花花绿绿的瓶瓶罐罐——— 三只造型迥异的杯子分别用来冲泡咖啡、麦片和茶；提

神醒脑的雪菊、红茶、咖啡、花果茶和加班时拿来充饥的芝麻糊、奶茶、麦片粥一应俱全；保持完美形象的电吹风、卷卷发

棒，以及用来吹干留海、睫毛膏的手持迷你风扇放在触手可及的地方……完全是把半个家底都搬来的节奏，惊呆了桌

上除了办公用品“一穷二白”的同事小伙伴们。如此一来，坐在后面的我尽享近水楼台之利，平时柚子茶、曲奇饼没少少

蹭，常常在码字的时候，呵欠刚刚打了一半，眼前“啪”地飞落两包炭烧咖啡或是燕麦巧克力，前面那位头也不回：““来点

提神儿的”。上周颖出差，大伙儿毫不客气地把她桌面上的零食扫荡一空，再先斩后奏发微信通告，颖回：“真是我的的亲

同事啊，千万别客气！我桌子下面那两兜也请尽情发挥吧，顺便问候你们即将茁壮成长的肉肉，哇咔咔！”看到最后一一

句，欢欣雀跃的吃货们默默缩回了刚刚伸出的黑手……

“蹭吃蹭喝”毕竟不是长久之计，来而不往非礼也，大家纷纷自觉充实起办公室里的零食储备，什么苏打饼干啦，

杏仁酥啦，华夫饼啦，五香豆干啦，人人抽屉拉开就有惊喜发现。紧张工作之余，交换各种零食和八卦谈资成了办公

室里一段轻松快乐的时光，连不谙人情世故的美编小帅哥也受到感染，批发了一大箱咪咪虾条逮谁送谁。稿子写到

一半没灵感了，冲杯咖啡，吃点零食“脑补”一下，互相打趣一番，即刻便会精神抖擞，给疲惫的身心加满油。说来也也

怪，在这种office零食文化的带动下，一天的时光过得飞快，办公氛围好得让人“不想回家”。

其实，很多忙碌的办公族的生活状态说白了就是“两室”：上班办公室，下班回卧室。一天中有八到十几个小时，我

们都要跟同事脸对脸背靠背地度过，除去晚上睡觉，每天我们在办公室里的时间比呆在家的时间要多得多！这样想一

想就会觉得，眼前这个朝九晚五的格子间，真的应该好好花心思打理和经营一番，往小处说，它直接关系到我们一整

天的心情好坏、工作效率和生活品质，往大处说，还体现着职场智慧、人际关系学。所以，一些聪明的老板懂得在格子子

间里做文章，不仅装修风格走温馨路线，还特别设有茶水间，全天候提供免费饮品甜点，让员工对公司产生家的依赖

感，也可以成为与客户轻松洽谈、展示企业文化的处所，这种情况在外企和创意型公司尤其常见。一位在韩国车企供

职的朋友经常带着小小的炫耀心情，在微博里晒自己的工间餐，今天是奶茶加牛角面包，明天是咖啡配葡式蛋挞，

公司冰箱里常备十几种饮品和甜点，部门动辄还来个丰盛的“下午水果餐”……引得一众苦哈哈的屌丝朋友纷纷流

着口水“求跳槽求转行”，在大家的想象中，在这样充满人情味的公司工作，哪怕加班也是一种幸福吧！

与其适应环境，不如改造环境，与其羡慕别人的公司文化，不如规划和经营我们自己的“温馨格子间”——— 首

先，将桌上的那堆废纸和电脑机箱上厚厚的灰尘清理掉，添上一点富有小情调的装饰，可以是绿植盆栽、卡通摆

件，也可以是一套相框、几尾金鱼，再往办公椅上塞一个软绵绵的布艺靠垫，尽可能营造出家的感觉，让格子间

瞬间变成你愿意呆的一方小天地。你也可以跟同事小伙伴一起动手改造一间充满人情味的办公室：这面墙上加

个衣钩，那扇门后挂个飞镖盘或者留言板，在BOSS不反对的情况下，你们甚至可以模仿大公司的陈设，自造一

处“茶水角”，把同事们带来的零食茶饮摆放在一处，茶歇时间大家自由取用。一个让人心情愉悦的格子间，除

了噼啪作响的键盘敲击声，此起彼伏的电话铃声，还应该夹杂着同事间热闹的讨论声，愉快的玩笑声……有时

生活就是需要你善于发现乐趣，哪怕仅有一点点，也有可能释放你的全部潜能。

一个办公室，就是一个小团队，一个小圈子，能在一起工作着、快乐着是一种缘分。时隔多年后，也许我们

依然可以回忆起自己曾与这样一群可爱的“小伙伴”共事过，依然可以回忆起我们当年一起吃过的零食，写过

的稿子，加班赶出的方案，成功啃下的客户……想必会有一种别样的感动徜徉心头。

◎齐鲁晚报都市消费

【办公族七大索命恶习】①朝九晚五高跟
鞋不离脚：致拇指外翻、足弓塌陷等病
症。②手机挂胸前：紧贴胸腔，辐射大。③
不卸妆就补妆：刺激皮肤，引发黑头、粉
刺。④咖啡、浓茶等饮料喝太多而忽视白
开水。⑤趴在开着的电脑前午睡：辐射超
标。⑥工作时间戴耳机：音量过大致听力
下降。⑦边敲电脑边吃东西：办公桌上细
菌滋生。你占了几个？

◎证券资讯博览

【职场10大守则】1、先做人，后做事。2、
不说或少说无聊的话。3、尊重别人的生
活、表达和行为习惯。4、别太拿自己当
回事。5、善于利用人脉和市场资源。6、
不要成为圈外人，宽容、善意、理解地维
持好人际关系。7、留意身边的每一次机
会。8、少发牢骚少抱怨。9、聪明人都懂

“吃亏是福”。10、注重决定成败的每一
个细节。

◎梁山好汉CY

【办公族必备的5种健康零食】①欢愉食品：黑
巧克力，富含多种营养素，特别是膳食纤维和
生物类黄酮，属于优良抗氧化食品；②排毒谷
物：燕麦片、糙米；③抗衰老饮品：绿茶；④营
养坚果：花生、核桃、杏仁，随时弥补有益脂肪
酸；⑤护眼食品：枸杞、菊花，对计算机族的眼
睛酸涩、疲劳、视力变差等有效果。

(以上言论来源于网络，不代表本刊观点)
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