
在这个秋冬滋补季，园林
式酒店天外山庄已成为一个
海鲜、鱼鲜，天天鲜的“海鲜码
头”。来自水泊梁山——— 东平
湖祖传七代的“中华非物质文
化遗产——— 王家炖鱼宴”落户
济南天外山庄酒楼，“王家炖
鱼宴”专业厨师团队也随之进
驻天外山庄了！

到天外山庄，品王家炖鱼
宴！“王家全鱼宴”历史悠久原
生态，祖传秘方味独特。约亲
朋好友，到天外山庄，品味来
自东平湖祖传七代的“王家炖
鱼宴”，去找寻那源自清朝乾

隆年间的贡品美味。
天外山庄园林魅力，亭台

楼 榭 、绿 树 鲜 花 、步 步 有
景……去过天外山庄的人无
不感叹这里的园林环境、自然
景观宛若人间仙境；在天外山
庄就餐的陈先生感慨到，“天
外山庄院内亭台楼榭，园林景
观，在这儿吃东平湖原生态的
湖鲜，惬意舒适，还很有档次
和面子。”

在这里，每天都聚集了来
自东平湖的原生态野生甲鱼、
野生泥鳅、野生鲶鱼、野生嘎
鱼、野生东平湖虾及东平湖菱

米等原生态新鲜食材，由东平
湖王家炖鱼宴传人亲临天外
山庄操作。这些由专业厨师团
队精心制作而成的炸湖虾、炒
菱角秧、麻辣泥鳅、野生鲶鱼、
辣炒河蚌、爆炒菱角仁等精美
的原生态湖鲜、海鲜菜品，从
色、香、味、器、型上无不散发
着天外山庄独特的餐饮文化
魅力。

据了解，王家炖鱼采用东
平湖野生活鱼，只去其五脏，
然后将整条活鱼放入多种名
贵中药材熬制的汤汁锅中炖
煮，一定时间后出锅的炖鱼肉
内色白，外深红而透赭，肉嫩
而不散，香酥而不腥、肥而不
腻，鱼的鳞、骨、肉同食，保持
了鱼原有的营养成分，食后味
厚色醇，香浓鲜美。这一制作
工艺在全国的烹饪界中也是
首屈一指的。从古至今，都是
老少皆益的可口佳肴，被世人
称为——— 鲁菜珍品。

东平湖“王家炖鱼宴”第
七代传承人王绪军先生自幼
随父母生活在东平湖畔大安
山镇，受到家庭做鱼传统的影

响，对炖鱼产生极其浓厚的兴
趣。为把这项古老的传统名吃
发扬光大，他在完整保持东平
湖安山炖鱼传统做法基础上，
又广泛吸收黄河流域、运河两
岸的制作技艺，特别是利用现
代生物技术同古老传统炖鱼
技术有机糅和在一起，在炖鱼
的过程中注重选鱼、杀鱼、晾
晒、腌制，放入二十多种名贵
天然佐料熬制的汤锅中炖制，
成为当今东平湖畔安山炖鱼
的一种绝技。

新景象、新感觉再现渔村
文化。如今的天外山庄，各种
原生态的湖鲜、海鲜琳琅满
目，天天散发着新鲜味道。品
地道渔家老菜、海鲜，享正宗
的胶东菜、农家饭，家常宴，就
去天外山庄吧！

山庄地址：济南市千佛山
西路19号

抢 座 电 话 ：0 5 3 1 —
82956908 82956909

详情登录百度搜素“王家
炖鱼”

如今，在外就餐，如何吃的美味
营养又健康，才是食客们的追求。10

月25日，蓝海酒店集团在济南蓝海大
饭店(市中店)举办“真料精粹，怡养
人生”为主题的新菜品品鉴会，蓝海
酒店集团副总裁韩志远、山东省烹饪
协会副会长孙嘉祥等有关餐饮专家
和诸多媒体组成专业评审团，现场对
酒店新推出的11道精品菜肴进行了
缜密的品鉴评审。

品鉴会上，评审团分别对新推出
的云南山珍佛跳墙、金沙新西兰牛
肉、南澳小龙虾刺身、港式脆皮鸡、米
油蟹肉、韭香海鲜烩、香煎新西兰羊
柳、肠衣排骨、香煎野山菌、泉水羊
肉、豆萁烩海皇这11道精品菜肴进行
了严谨品评。南极小龙虾刺身、米油
蟹肉、香煎野山菌、肠衣排骨、豆萁烩
海皇五道菜品成为本次新菜品品鉴
会上得分最高的五道佳肴。

品鉴过程中，从食材的新鲜程度

到烹饪的创新程度，再到营养与口
感，各方面的严苛考评让菜肴每个细
节都被再三斟酌考量，而只选用最优
质的原材料、最大限度保有食材的营
养与口感的创新烹饪方式，让评审们
对蓝海酒店集团厨师团队的烹饪技
艺赞不绝口。山东省烹饪协会副会长
孙嘉祥表示，蓝海酒店集团在选材、
制作及菜品研发、创新方面值得肯
定，新品菜肴十分符合“低盐、低油”
的健康烹饪理念。

蓝海酒店集团副总裁韩志远在
品鉴会现场说，集团从2010年便建立
了品牌原材料合作基地，选择最为天
然、纯粹的食材作为原材料。2011年，
蓝海在东营自建约6000亩的蓝海生
态农业基地，为集团所属酒店提供各
类纯天然品质、安全又健康的绿色食
品为原料。主导成立专门的菜品研发
机构，使菜品的常变常新成为蓝海的
一种特色。

在这个即将进入冬季的当下，愈
加寒冷干燥的气候，使得越来越多的
人选择了吃火锅、烤肉和各种麻辣料
理，上火、肠胃失调、便秘等问题稍不
注意便会主动找上你。如何吃得过
瘾，畅享冬季？答案很简单——— 酸奶。
同样是吃，酸奶这个最简单的方式，
绝对是这个季节伴你保持健康状态
的绝佳利器。

提升肠动力

植物菌种活性更强

说到酸奶，菌种是一个不得不提
的话题。由于近年来现代社会人们膳
食结构的改变和抗生素的广泛使用，
使人体肠道内以乳酸菌为主的益生
菌遭受到严重破坏，而传统的动物源
乳酸菌对改善人体肠道健康的功效
强度亦开始面临挑战。植物性乳杆菌
正是在这样的背景下应时而生。

和其他乳酸菌相比，植物乳杆菌
具有显著的活性和更强大的功效，能
比动物源多达几倍的数量到达人体
肠道内，植物乳杆菌耐胃酸胆盐，对
消化道环境抵抗能力强，与其他乳酸
菌相比，能更多地以活菌形式到达人
体肠道，与肠道内的有害菌竞争，发
挥健康作用。到达肠道内部的植物性
乳杆菌，会在肠道内部促使有益菌数
量大大增加，同时抑制在肠子内部的
有害细菌。

树行业典范

光明畅优倾力造就专利菌种

历经十年，国内乳业先行者光明

乳业研制出具有自主产权的专利菌
种——— 植物乳杆菌ST-Ⅲ，完全从植
物中萃取，经试验证明，ST-Ⅲ不仅
可以通过胃液直达肠道，更能在肠液
中数小时数量无变化，存活率相当
高，耐受性也极强，可充分达到提升
调理肠道的效果，从而更好地帮助提
高肠胃功能。

光明畅优全线产品正是采用了
ST-Ⅲ这一来之不易的植物乳杆菌，
辅以日常饮食，能有效改善肠胃失调
人群的肠道功能，减少腹泻、腹胀、便
秘，让大家在这个美丽的季节，美妙
的假期享受通畅带来的好身体与好
心情。

10月29日，苏宁在南京召开新闻通
报会，宣布将在11月8日到11月11日为期
四天四夜时间举办“第一届O2O购物
节”。做O2O并不是一件简单的事情，必
须满足两个条件：一个必须拥有两个

“O”的渠道，也就是同时在线上和线下
都拥有自身能够掌控的渠道。另外一个
是必须实现两个“O”的无缝协同和高度
融合。

苏宁第一届O2O购物节带给消费者
最直观的就是O2O无界购物的消费模
式，主要体现在五大方面：

首先，苏宁将实现线上线下商品的
任意购买。其次，苏宁将实现线上线下活
动的全面同步。第三，苏宁将首次开创
OVO互动视频购物模式。第四，苏宁将
推出移动端的电子会员卡。将线上线下
会员卡的积分、返券等会员权益进行了
融合，实现一卡多用，彻底实现了“一卡
在手，同享线上线下会员礼遇”的功能，
同时让会员融入同一个圈子进行交流互

动。第五，苏宁将推出门店自提返利的活
动。据了解，为了鼓励网购消费者使用该
项服务，在O2O购物节期间还专门推出
了自提返5元的现金通用券的奖励，这也
是苏宁O2O带来的服务保障。

本次O2O购物节，苏宁还将社交与
游戏深度结合，推出了“拉帮结派”的活
动。消费者通过社交媒体，邀请好友参加
帮派玩游戏，即可获得双线通用的红包。
消费者可以被邀请，也可以自建帮派，只
要人数达到三人即可获得苏宁送出的红
包，仅此一项苏宁就计划投入2000万元
现金。

在价格方面，苏宁线上线下准备了
200亿货源，通过规模采购优势和成本集
约优势确保市场价格绝对优势。并再次
祭出“超级0元购”的大杀器，双线同步推
出“买多少返多少全场通用券”。在平台
方面，苏宁云台上线后，平台商户入驻数
量在O2O购物节前将达到6000家，新增
SKU 100万。

2013年10月25日，一场美轮美
奂的手机新品发布会盛典在济南
省体育中心2046酒吧倾情绽放，联
想智能手机高端子品牌Leno v o
VIBE旗下首款新品——— VIBE X

惊艳亮相。联想专为年轻一代“都
市社交新贵”打造的VIBE X以精
湛设计、强劲性能、创新交互带来
非凡的“吸引力”，一经登场，瞬间
成为万众瞩目的焦点！

继10月19日万圣节最大最多“南瓜”登
场、开放式鬼区“惊”艳亮相，10月26日晚，
恒隆广场的便装巡游迎来本次万圣节的高
潮，与泉城市民共同度过了个欢乐的夜晚。

当晚的重头戏当属于百鬼巡游活动。
脸色苍白，眼波深邃的吸血鬼突然出现在
人群中，略带鬼魅气氛的音乐响起，来自黑森林的猫女、驰骋五大洋的
海盗、掌管一众精灵的女巫、神情忧伤的僵尸新娘、留着爆炸头的骷髅
绅士也慢慢走进人群，吸引了现场顾客的注意，纷纷举起相机和手机拍
照，并不忘加入到这场巡游狂欢之中。

都市社交新贵 Lenovo VIBE高调亮相泉城

恒隆广场10 . 26万圣巡游夜精彩纷呈

苏宁11月8日

引爆第一届O2O购物节

真料精粹 怡养人生

蓝海酒店集团举办新菜品鉴会

冬天将至 你的肠胃准备好了吗？

传人制作原生态，海鲜湖鲜天天鲜

去去天天外外山山庄庄品品味味原原生生湖湖鲜鲜海海鲜鲜
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