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今日章丘

主打

本报10月31日讯(见习记者
支倩倩 通讯员 张雪莲

张会玲) 为了让学生放学后能
有个安静、舒适、安全的学习环
境，解决部分家长放学后不能
及时接孩子回家的难题。近日，
章丘市教体局在学校放学制度
上做了新的探索，若干所市属
小学开始试点弹性放学。

10月29日，章丘市实验小
学首次试点实行弹性放学制

度。记者了解到，以往每天下午
学校开始放学的时间为下午3：
40，4：20为全校的静校时间，所
有学生必须离校。实行弹性放
学制度后，每天下午3：30-5：00
为学校的开放时间，为让学生
放学后有一个安静、舒适、安全
的学习环境，学校开放了“读书
吧”，安排值班教师和任课老师
放学后留下，让放学后不能按
时回家的学生在这里阅读或在

老师的指导下写作业。
据了解，章丘市实验小学

弹性放学活动惠及范围为学校
二到五年级学生，留校学生通过
采取学生自愿报名、学校考察认
定的方式确定，优先考虑留守儿
童和外来务工家庭孩子，适当照
顾其他确实无法接送孩子的家
庭。每天下午3：30—5：00，学校
开放读书吧，不能按时回家的
学生可以在图书吧阅读，也可

以在志愿老师的指导下写作
业。为确保效果，学校召开备课
组长宣传发动会，号召老师踊
跃争当志愿教师，维持读书吧
和教室的秩序，对学生活动和
学习做适量指导。为确保学生
安全，学校特地给家长制作了
接送卡，家长凭卡才能进校接
留校的学生。参与试点的学校
还有章丘市汇泉小学和东山
小学两所学校。

本报10月31日讯(见习记者
杜彩霞 通讯员 贾晓丽) 10月
29日是第8个世界脑卒中日，今年
的主题是“预防脑卒中，从今天开
始”。脑卒中就是俗称的“中风”，这
个被人们认为是老年病的病种，近
些年却有了年轻化的趋势。

“如果按45岁以下划分为青壮
年 的 话 ，青 年 脑 卒 中 比 例 可 达
10%。”章丘市人民医院神经内科主
任医师高兵告诉记者。心血管疾病
一直被认为是老年人的多发病，但
如今也成为了年轻人的病。青年脑
卒中发病原因很多，其中不良的生
活习惯，过度吸烟、饮酒，缺乏锻
炼，经常熬夜，高脂饮食等成为青
年人发病的诱因。除此之外，青年
人患脑卒中还存在工作压力大，长
期处于紧张状态等原因。

高兵介绍，极端天气是脑卒中
的高发期，“预防脑卒中分两级：一
是未发病时进行预防；二是针对已
经发生过脑卒中的人，预防其复
发。一级预防主要针对脑卒中的高
危人群，包括有过脑卒中家族史
的，有高血压、高血脂家族病史的
人，广义的人群定位可以是50岁以
上的男性，绝经后的女性。”

高兵提醒市民，尤其是年轻
人，抽烟、熬夜、大量饮酒、多盐饮
食易导致高血压，而高血压是引发
脑卒中的重要危险因素。因此，要
保持愉快的心情，适量饮酒，减少
饮食含糖或脂肪过高的食物。最近
气温下降，脑卒中慢慢进入高发
期，老年人外出晨练要注意保暖，
或在9点后气温稍微升高后再出
门。因为温差过大会导致血管痉挛
或收缩诱发脑卒中。

温差过大
脑卒中高发

章章丘丘部部分分小小学学试试点点““弹弹性性放放学学””
学校下午开放时间延长至五点

文/片 见习记者 杜彩霞

多家超市低档

纯牛奶卖断货

根据孙先生的反映，记者走
访了章丘城区的部分超市。在芙
蓉大街一家超市里，摆放纯牛奶
的货架已是空荡荡的，在标价签
的旁边贴着红色的标签———“此
货暂缺，敬请见谅”，甚至有些货
位已经被其他牛奶饮品“占据”。
据了解，这样的情况在中秋节过
后已经不间断地发生过。一名售
货员告诉记者，“就这红标签，一
个月来贴了好几回了。但是每次
都超不过半天，来了货立马就卖
光了。以前人们买一箱，现在都两
三箱的买。”

在双山大街两家超市里，仅能
找到一款181毫升的百利包纯牛
奶，2元一袋。其他常见品牌如蒙
牛、伊利的低档纯牛奶都呈缺货状
态。超市售货员介绍，某品牌一款
2 .5元一袋的利乐枕纯牛奶一个多
月来就没货源。还有一款1 . 8元一
袋的百利包纯牛奶断货也近一个
月了。其他品牌的袋装纯牛奶也是
上架即空。在汇泉路一家超市，售
货员告诉记者，“昨天来的100箱纯
牛奶，现在只剩不到20箱。”这样的
状况什么时间才能结束？大部分售
货员表示，断货都一个月了，具体
什么时候能正常供货不清楚。

记者在调查中了解到，虽然
低档纯牛奶处于供不应求状态，
但价格并没有上涨，大部分品牌
的低档纯牛奶仍保持原价。至于
会不会涨价，超市的相关负责人
说，近期并没有接到厂家的相关
通知。

高档奶悄然涨价

牛奶饮品未受影响

低档纯牛奶断货，作为替代
品的高档牛奶成了人们的不二选
择。高档奶需求量上升，价格有没
有上涨呢？在汇泉路的一家超市，
促销人员高声叫卖，“便宜了，原
价70多元的，63块钱一箱。”这款
牛奶是一个品牌的金典高档纯牛
奶，每箱12盒，63元一箱，每盒5元
多。记者注意到，降价的这些牛奶
只是临近保质期批次的产品。

在调查中记者发现，这种情况
并非个例，有几个超市借着低档奶
断货的势头，将以前批次的货物低
价卖出去。而有些新鲜的近期生产
的高档奶却在悄然涨价，售货员高
声促销的这款63元一箱的纯牛奶，
新批次的73元一箱，而这款牛奶原
来是68元一箱，每箱涨价5元，12
盒装，单盒涨价4毛多。除此之外，
还有其他品牌的高档纯牛奶价格
也有所上涨，不过涨价均不明显，
每箱4元到6元不等。

相比高档纯牛奶需求量增
加，有了小幅涨价外，牛奶饮品的
销售量好像并没有受低档奶断货

的影响，很多品牌的牛奶饮品在
进行促销活动。有些进行了降价
促销，有些则赠送小礼品。一款草
莓味的果粒牛奶饮品，每箱原价
42元，促销价格31 . 8元，足足降
了10 . 2元，每盒降价近1元。不过
即使这样也并没有大幅度地提高
销货量，大部分市民还是认为纯
牛奶的地位是不可替代的。

缺货纯牛奶多来自内蒙古

奶源紧张成主因

记者在调查中发现，大部分断
货的低档纯牛奶产地标注的是“呼
和浩特”和“内蒙古”。据业内人士
分析，主要是受奶源不足的影响，
多地出现奶供应不足。今年夏天高
温时间较长，奶牛的发病率较往年
有所上升，导致产奶量下降。前期
高档礼品奶产品需求量增加，用来
生产高档奶的奶源势必增加，而在
奶源出现紧缺的情况下，致使低档
奶奶源进一步减少。同样的奶源，
生产高档奶的利润要高于低档奶，
于是就出现了低档奶断货、而高档
奶需求增多的现象。但也有部分奶
产品行业人士表示，高档奶其实较
往常也处在奶源紧张的状态，只不
过人们平日对高档奶需求量不大，
突然转向购买高档奶，紧缺现象并
不明显。

在调查中，大部分超市表示，
现在不能确定什么时候能够补
货，这样的“断奶”情况恐怕还要
持续一段时间。

奶奶源源紧紧张张，，不不少少超超市市袋袋装装纯纯奶奶断断货货
高档奶悄悄涨价，牛奶饮品未受影响

近日，市民孙先生想买一箱袋装纯牛奶，跑了多家超
市没买到，超市里竟然都断了货。10月30日，记者走访章丘
部分超市发现，市场上缺货的主要是2元左右一袋的普通
常温牛奶，高档纯牛奶未出现断货现象，但部分品牌高档
纯牛奶已经悄悄涨价。

食品查安全 章丘市工商局加强食品市场检查，开展重点区域食品安全专项检查，严厉查处违法行为。
见习记者 杜彩霞 通讯员 崔学红 韩巧艳 摄影报道

部分超市纯牛奶出现断货。
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