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今日高新

@高新

冬冬天天到到了了，，你你会会用用暖暖宝宝宝宝贴贴吗吗??

你有“下班沉默症”吗？

上班时侃侃而谈，下班后一言不
发，越来越多的人发现自己陷入这样
一个怪圈，面对同事朋友时笑容可掬，
可回到家中却对亲人冷淡。有调查显
示，83 . 1%的受访者坦言自己在不同
程度上有“下班沉默症”。一天打拼，身
心疲惫，你是“下班沉默族”吗？

中枪：

@五星张皓宁：是，完全符合！
@蓝色妖姬hp：太有了，晚上入睡

前经常愧疚满心，觉得对不住爱自己
的人。

@绵绵-619：我姐说我快失去语
言交流能力了。

@endlesscrow：尽力不这样……
但是，有的时候太累，真的是不想动，
不想说话，随便躺下就能睡着……

@猕猴桃亲亲：这样好累，在外面
戴着面具，回家就是想在家人的港湾、
自己的小窝卸下一切防伪，寻找宁静。
可是，说得也对，家人的关系也需要维
系。

@何洛之南：好吧，我承认有下班
沉默症。

@浅谈淡写Liu：可以不用上班就
好了。

@一壶老火靓汤：我已经沉默到
了连微博都不想转了。转这条用了我
全身力气。哎，尼玛的“桑板”真累。

躲枪：

@萤火兽：我是上班沉默组。
@酱油圈不酱油：上班沉默，下班

回家和我妈吵架，生活可丰富了呢，补
气、养颜、降血压。

@眺与眺望：我是上班沉默下班
疯狂族！

@体重一百二身高一米二：为吗
我的症状是相反呢？上班就低头做事，
酒桌上就陪大家举举杯意思下，领导
不抓决不干。在家怎么聊都行，经常站
厨房门口和老妈聊，和朋友熟人也蛮
健谈的。

@高明住建：下班像解脱了一样，
有“下班多话症”。

@晏少白：下班之后，最喜欢和爸
妈一起看看电视。长期相处，口味居然
都可以迁就了，也不用抢遥控器。虽然
话不多，沉默时也蛮温馨的。

@舌尖上的古拉格：我同时患有
“上班沉默症”和“下班沉默症”怎么
办？

反击：

@刺击类武器：现在有多少人能
感受到工作的快乐？只能感受到来自
老板的严苛、来自现实的无情，上班时
不少的话都是被逼着说的违心的话，
下班后不想说话是正常的！

@wywywywy：一天打拼，身心
疲惫，回家静歇是最好的放松，“下班
沉默症”这样的沉默让家人之间少了
沟通，多了误解，亲情在淡化。

@山寨机hpD：一年带薪休假7周，
都解了。

@Lydia96210：我有上班沉默症，
看见老板就……

@轩榭的世界：与同事相处的时
间远远超过家人，怎么能不患此症呢！

@wslch-：是上班沉默症好吧！下
班后不知道有多开心轻松，不过一想
到要上班时就痛苦。

@笼子外猫123：下班后沉默更
好，免得张嘴就伤了亲人。

@薛智之0616：上班时需要打起
精神，单位里需要笑容满面，这是工作
的需要。人们的抗压能力是有限的，重
压之后，放松是最好的调整。所以，下
班后面无表情，在家里无精打采，这些
都是放松调整的表现。

@济南博警宋健：一场秋雨一场寒。为挡风，很多人驾驶摩托车、电动车时，喜
欢将衣服反着穿。殊不知由于双手活动空间受到限制，车子在避让或和其他车辆
发生碰撞时容易引发事故；一旦遇到突发情况或突然摔倒，会造成想象不到的严
重后果。在此提醒：天冷加衣服，不要反穿衣。

葛微话题

@baby闪电妞：天气越来越冷了，我
最怕冷，一到冬天手脚冰凉……暖宝宝
最适用于我这种怕冷又臭美的妞啦。我
酷爱穿裙子，在户外活动时用暖宝宝贴
在膝盖上，一天暖暖的，热乎乎的，好舒
服！

@星座星愿星语：过冬需三宝：电热
毯+热水袋+暖宝宝！

@滋滋没有睡：一天一夜六张暖宝
宝贴给了无尽温暖，太可靠了。

@冰是睡着的水0Forever：每周都会
有学校升旗仪式，寒冷的冬天在操场上
站着还要听校领导演讲完才能离开，这
时候正需要暖宝宝。

@娜可不一样1987：每个月的那几
天，没有暖宝宝是不行的，既可以保暖还
可以促进血液循环，怎么能不爱呢！

@贫尼该去念经了：千万不要把暖
宝宝贴在胃部，差点吐出来。

@燕纸coin：对于这种天气穿个迷你
裙招摇过市的姑娘们，我只有一个问题：
你们是把暖宝宝贴进肉里贴了一身吗？

@63琳_Super琳：虽然一天当中有半天
都在被那种熟悉的疼痛困扰，而且目测还
会继续，虽然上一次烫伤的疤还没褪去…
昨儿又被暖宝宝贴无情地烫起了水泡泡。

@轻描淡写dyf__：暖宝宝贴了一小
时还没热，估计明晚睡醒了就开始热了
吧。早安，我去睡了。

@真真儿的威海人：冬天马上就要
到了，暖宝宝贴也要派上用场了，可是这
个暖宝宝贴到底对人体有没有坏处？一
片暖宝宝贴用多长时间为最佳？经常贴
会不会有依赖性？

1 .暖宝宝不能接触皮肤，容易造成
低温烫伤。皮肤所能承受的温度如果长
期超过40℃，会造成烫伤，暖宝宝贴发热
原理是铁粉接触空气循序渐进发热的过
程，刚开始可能温度不高，但时间一长有
可能达到60℃，造成低温烫伤。

2 .勿与其他取暖用品共用。与电热
毯、暖水袋等共用易发生烫伤。

3 .睡觉时别用暖宝宝贴。睡觉时感
知力差，热量不宜散发，易烫伤。

4 .老年人和小孩不宜使用。使用暖
宝宝因人而异，皮肤敏感性差，对痛、痒
等症状的反应比较慢以及皮肤过敏的人
不宜使用，尤其是老年人和小孩不宜使
用。

5 .提防劣质暖宝宝。要看品牌，选择
正规厂家，须有中文说明。

狂点头： 猛吐槽： 来支招：

现在许多爱美的女性都会在寒冷的冬天贴上一块暖宝宝，这样既不会感到寒冷，又
可以不用穿得特别多，可以凸显自己的曼妙身材。冬天到了，你会选择用暖宝宝贴吗？你
知道暖宝宝贴该怎么使用，哪些人不适合使用吗？

葛微相册

葛微话题

反穿衣骑车，危险！
大棚南瓜寻销路

@凉凉的586：帮帮忙！有需要南瓜
的吗？父母种了一个大棚的南瓜，马上成
熟了，现在还没有销路，真的不忍心看到
父母的劳动就这么白费了！我们也不知
道去哪帮他们卖，有需要的吗？可以到地
里看货！有知道销路的朋友麻烦说下！谢
谢了！

网购七日内可退货

@山东发布：十二届全国人大常委
会第五次会议25日经表决通过了关于修
改《消费者权益保护法》的决定，这是该
法颁布近20年来的首次大修。此次修法
赋予消费者网购“后悔权”，规定消费者
通过网购等购买产品可“七日内无理由
退货”，且无需说明理由。

天冷防静电有诀窍

@上铁资讯：噼啪，好痛！介绍几招
远离静电烦恼：1 .出门前把手放墙上摸
一下，也可用钥匙先触碰门把等；2 .尽量
不穿化纤衣服，避免用化纤或塑料做表
面的家具；3 .自助加油前切记用手触摸
金属将静电释放，加油过程中手不要离
开加油枪；4 .使用加湿器。

微求助

微提醒

微服务

图片来自网友@罗布布。
天冷反穿衣易发交通事故。 本报见习记者 张伊寒 摄
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