
30日，国务院法制办公室就
《中华人民共和国食品安全法(修
订草案送审稿)》公开征求意见。
如今网络购物已经逐渐成为人
们日常生活一种重要的交易形
式，网络购物的品种也从最初的
衣服、电器涵盖到今天的各个领
域，淘宝、京东商城、我买网、1号
店等多家网络交易平台都在进
行食品在线交易。

然而，由于网上销售食品准
入门槛低、经营地点不固定、缺
乏正规手续，假冒伪劣和“三无
食品”混杂其中，网购食品安全
问题越来越引起消费者的重视。

在公开征求意见的送审稿
中，对食品网络交易监管进行进
一步说明，《送审稿》规定了网络
食品交易第三方平台提供者应
当取得食品生产经营许可，并承
担食品安全管理责任 ;未履行法
定义务，侵害消费者合法权益
的，应当承担连带责任，并先行
赔付。

也就是说，消费者在某一交
易平台购买了出现质量问题的
食品时，该交易平台将负起相应
的连带责任，在对其进行调查核
实和处理之前，该交易平台需要
出面，对消费者进行先行赔付，
以保障网购消费者的合法权益。

在民事责任方面，加大经济
惩罚力度，规定了最低额赔偿制
度。生产不符合食品安全标准的
食品或者销售明知是不符合食
品安全标准的食品，消费者除要
求赔偿损失外，还可向生产者或
者销售者要求支付价款10倍或者
损失3倍的赔偿金。赔偿的金额
不足1000元的，赔偿1000元。
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本版编辑：韩杰杰 美编 组版：杨茗捷

万圣节与南瓜

11月1日是西方的万圣
节，10月31日被称为万圣节
前夜。在我国往往直接用“万
圣节”指“万圣节前夜”。在西
方，小孩会穿上化妆服，戴上
面具，挨家挨户收集糖果。

南瓜是万圣节最常见的
元素。营养专家介绍，其实秋
季吃南瓜是非常有养生功效的。资料记载，南瓜性温，味甘无毒，入
脾、胃二经，能润肺益气，化痰排脓，驱虫解毒，治咳止喘，疗肺痈便
秘，并有利尿、美容等作用。南瓜含有人们所需的胡萝卜素和丰富的
维生素E，可以改善秋燥症状。其次，多吃南瓜还有美容的作用，可以
使肌肤更加细腻。最主要的，南瓜还有中和致癌物质的作用，它的营
养价值可不容小觑。

节
日

1公斤虾化冰后仅剩503克

冻冻““虾虾兵兵””今今得得““限限冰冰令令””
买的明明是虾，但消费者同

样要用虾的价格为外面包裹的
一层厚厚的“冰衣”埋单，而解冻
后虾的重量直接减少了一半。您
在选购的时候有没有留意冻虾
含了多少冰？

2013年农业部发布冻熟对
虾行业标准，明确规定冰衣重量
应≤20%。但如今的市场上，过
度包冰已成了行业潜规则。同样
重量的虾，包了更多冰后，冰也
卖出了虾价，消费者不知不觉中
就当了回“冤大头”。近日，中国
水产流通与加工协会和全国工
商联水产业商会共同发出“限冰
令”，将行业过度包冰的潜规则
公开，并首先向冻虾包冰量超标
开刀。如果顾客购买的冻虾产品
包冰量超标，可拨打工商12315
投诉。

中国水产流通与加工协会
人士介绍，协会调查发现，目前

市场上出售的冻熟对虾产品的
包冰量多数超过30%以上，更有
甚者达100%，也就是冰块与产
品净重相当，消费者买一斤虾，
冰块就能占一半。而且多数产品
未按要求注明净含量，直接以含
冰的实际称重销售。

同时，冻熟对虾过度包冰还
造成巨大的资源浪费，由于过度
包冰对虾产品需要进行多次包
冰，直接增加电耗2倍多；包装材
料增加近1倍；造成冷链物流、仓
储的浪费，因为包冰量增加，导
致无谓运输量增加，既浪费了大
量燃料，又对大气造成污染。

两协会表示，此次将行业过
度包冰的潜规则公开，向社会宣
告冻熟对虾过度包冰侵犯了消
费者利益，将给冻熟对虾生产企
业敲响警钟，以此促进企业规范
生产，冰的含量要低于总重量的
20%。

相关链接：

冰薄厚不影响保鲜

冰的薄厚并不会影响保鲜效
果。中国水产流通与加工协会表
示，不论20%还是100%，保鲜
效果是一样的，只是增加了市民
的费用。目前市场冻熟对虾销售
形式多为一箱 5千克，据此计
算，买一箱包冰50%的冻熟对
虾，比包冰20%的冻熟对虾多付
费六七元。如果1斤虾包1斤冰，
消费者大概要多花十几元。

崔字牌芝麻酱系列报道之三

家家庭庭幸幸福福 从从大大人人抓抓起起
风里走，雨里行，前行的路

上不歇停，辛辛苦苦地走人生，
上有老，下有小，为了老小付出
一生的情……在家庭中，中年人
是家里的顶梁柱，担负着赡养老
人和抚养孩子的义务，是“三代
希望”的中坚力量；对国家来
说，中年人是建设祖国的中流砥
柱，洗去了稚气与浮躁，事业正
值最辉煌的时期，这个年龄的
人，一心为了事业，为了家庭，
最忽略的，却恰恰是自己。

忙碌的工作让人们的饮食变
得毫无规律可言，这会使身体机
能受到极大的影响，因此，保证
饮食是必要的，再忙，也要吃勺
芝麻酱。

数百年前，芝麻象现在的小
麦大米一样，是我们的祖先最主
要的食物之一。纯芝麻酱是将芝
麻经过石磨磨制而成，食用更加
方便。芝麻酱中所含的营养和它

带给人们的惊喜一串接一串。
健脑强体。芝麻酱有很好的

健脑功效，每100克芝麻酱的不
饱和脂肪含量是黄花鱼的13倍，
草鱼的33倍，能够让人们身强脑
健。

护心降脂。芝麻酱中丰富的
不饱和脂肪酸能增加血管弹性，
降低胆固醇。芝麻酱更含有防止
人体发胖的物质蛋黄素、胆碱、
肌糖，因此芝麻酱多吃一般不会
发胖。

养血佳品。芝麻酱还含有比
较丰富的铁和叶酸，都是造血不
可缺少的原料。我国有近1/4的
人群患缺铁性贫血，补充富含铁
的食物非常必要。

防糖利压。芝麻酱中含量较
高的还有锌和钾，锌参与胰岛素
的合成与降解，有效防治糖尿
病；钾有舒张血管、促进钠排泄
的作用，有利于血压健康。

抗氧化、防畸变。芝麻酱中
还 有 维 生 素 E 和 叶 酸 ， 有 抗 氧
化、抗炎症的作用，常吃芝麻酱
能提高抗病能力、延缓衰老。怀
孕时每天吃点芝麻酱，能避免发
生胎儿神经管畸形和缺钙。

芝麻酱吃法多样、可甜可
咸，拌凉菜、吃凉面、抹馒头、
掺在粥里、火锅底料等。

崔字芝麻酱，是您可信赖的
品牌。可以把它放在您的办公室
里，累了饿了，喂自己一勺。要
想身体棒，每天三勺崔字芝麻
酱。

现今，工作压力使得心脑血
管等疾病的发病年龄越来越年
轻，不关注自己的身体，只能给
家庭增加负担，“三代希望”更
无从谈起。您的健康，对于老人
对于子女，都很重要，别忽略了
它。

茶有提神醒脑、促进消化、
有益健康的作用，与人们的生
活密切相关。然而，如果饮茶过
浓，就会伤害身体。对于老年人
来说，注意饮茶的浓度对保护
自己的身体健康尤为重要。

一般来说，老年人经常性
地大量饮用浓茶容易出现很多
身体不适状态，比如说容易造
成胃液稀释，不能正常消化。一
个人每天正常分泌胃液是1 . 5
至2 .5升，这些胃液能够对一个
人每天所摄取的食物进行合理
消化。当大量饮用浓茶后就会

稀释胃液，降低胃液的浓度，使
胃液不能正常消化食物，从而
产生消化不良、腹胀、腹痛等
症，有的甚至还会引起十二指
肠溃疡。

另外，茶阻碍人体对铁的
吸收。茶叶中含有鞣酸，红茶约
含5%，绿茶约含10%。当人体大
量饮用浓茶后，鞣酸与铁质的
结合就会更加活跃，给人体对
铁的吸收带来障碍和影响，使
人体表现为缺铁性贫血。

（本期由茶博城门店福来
顺友情提供）
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