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火箭攻克盐湖城豪取三连胜

手手里里有有准准头头，，书书豪豪夏夏天天没没白白练练
本报记者 叶嘉利

林书豪是NBA中有名的勤
奋型球员，每年夏天他都会拉上
一些球员一起训练。在3日火箭
客场对阵犹他爵士的比赛中，林
书豪拿下20分、4助攻和3篮板。
火箭用一波三连胜开始新赛季，
漂亮的开局有点梦幻。

犹他爵士的主场位于盐湖
城，素来有“魔鬼主场”之称，一
是因为地处高原，一到冬天就非
常寒冷，再加上高原气候让人难
以适应；二是因为当地球市不
错，主场球迷很会看球，更会制
造气氛。本赛季火箭有了霍华
德，目标直指总冠军，爵士目前
则是以生力军为主，还处于重建

的阵痛期。拿下盐湖城的客场胜
利，大大提升了火箭的士气，因
为过去他们没少在这儿栽跟头。

林书豪本赛季面临坐板凳
的困扰，赛季第一场比赛就被按
在了板凳上，不过火箭首发控卫
贝弗利在第一场受伤，林书豪在
最近两场又得到了首发机会。“林
疯狂”上个赛季在火箭可以说是

遭遇了从天堂到现实的降落，来
到火箭之后林书豪很少能打出以
前在尼克斯的经典表演，因此也
屡屡被人质疑，以至于本赛季被
主帅麦克海尔按在板凳席上。

三场比赛下来，林书豪的得
分并不算高，场均16 . 7分在联盟
也只能算是中等偏上，但是他的
命中率达到了55 . 2%，位列全队

第一，三分命中率也有40%。以
前林书豪的中远投能力一直是
他的弱点，从目前的数据看，他
的中远投确实有很大提升。还记
得今年夏天林书豪曾经在社交
网络上贴出自己疯狂练三分的
照片，999个三分球中了783个，
再看看新赛季的表现，看来林书
豪真是没有白练。

本报讯 11月3日，“健身无
界，日照九州”英派斯健身训练交
流大会在日照山东体育学院篮球
馆落幕，为期两天的训练类专业
培训、管理类培训赢得了300多名
英派斯健身训练体系的教练及体
育院校的学生好评。

在健身训练大会上，英派斯
最新引进的训练器械，吸引了众
多健身爱好者的目光。此外，训练
交流大会邀请的知名体育品牌合
作伙伴的优秀训练导师，以及帕
思倍利、4S体能康复学院等专家
讲师共同带来的精彩训练培训及
管理培训，让来自英派斯健身训
练体系的教练及体育院校的学生
300余人大开眼界。

在交流大会的开幕式上，还为
英派斯健身体系内明星团课教练
及私教教练颁发了由耐克赞助的
全套运动装备，将开幕式气氛推向
高潮。青岛英派斯健康科技有限公
司总裁丁利荣对本次健身训练大
会给予高度评价。 （牛海威）

本报记者 叶嘉利

11月3日上午，百名越野行走
的体验学员来到千佛山进行越野
行走10公里比赛。国际越野行走
中国委员会的首席代表肖刚作为
教练全程指导，来自济南多个户
外运动俱乐部的爱好者参与了本
次比赛，这也是越野行走在山东
省内的首次正式推广活动。

比赛的前一天，首届国际越
野行走山东推介会在山东师范
大学举行，肖刚和多位专家一起
向到场的学员介绍了越野行走
这项健身运动，肖刚还亲自向学
员演示越野行走的动作要领，并
示范手杖操的做法。

与跑步和走路不同的是，越
野行走需要借助两根专业手杖。
越野行走起源于滑雪运动，所用
的两根手杖也是从滑雪杖演变而
来，这项运动的产生历史只有不
到二十年。与徒步走相比，越野行
走只是多了两根手杖，但是可以
达到上下肢同时锻炼的目的，同

时走起来也更为轻松，很适合体
力不是很好的中老年人。

3日的比赛吸引了不少户外
健身达人参加，来自山东大学
EMBA联合会户外俱乐部的王女
士是一位户外运动爱好者，曾经
多次到过青海、新疆等地进行徒
步行走活动。她说：“以前在戈壁
滩行走的时候也用过两根手杖，
但是真正看到在济南推广越野行
走这还是第一次。两根手杖用起
来更加省力，前进更快，爬山时很
管用。”

肖刚作为国际越野行走中国
委员会的首席代表，从事越野行
走在中国的推广已经有七个年
头，这一次是和济南奥丁健身俱
乐部合作在山东推广这项运动。
越野行走的起源地在芬兰，在北
美和欧洲的发展非常快，据介绍，
在德国从事越野行走的人数超过
一千万。2003年国家体育总局体
育科学研究所率先把越野行走介
绍到中国，目前已经有十万人参
与到这项新兴的健身运动中。

英派斯健身
训练大会
在日照举行

举起手杖，走起
越野行走比赛千佛山首秀

肖刚在为学员做示范。
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