
6：00 起床，洗漱。协助新生儿大小
便，喂新生儿奶、水，奶具消毒。

7：00 给产妇做营养早餐。厨房清洁。
7：15 协助产妇洗漱。产妇吃完早餐

后，指导产妇做早操。中途抽空照看宝宝。
8：00 宝宝起床，和宝宝玩游戏，进行

互动。观察新生儿有无病疾情况。
9：00 清洗产妇和宝宝衣服、尿布、床

单等。产妇卧室清洁。
10：00 给宝宝进行早教，进行潜能训

练。
12：00 给产妇做营养午餐。
13：00 饭后大扫除后，哄宝宝睡觉。

14：00 宝宝醒了，做被动操、洗澡、做
抚触，游泳。

16：00 给产妇做营养餐。
17：00 产妇吃完半小时后，给产妇做

按摩，交谈，进行心理疏导，写宝宝日记。
18：00 做晚餐。
19：30 给宝宝放音乐，半小时早教。
20：30 哄宝宝睡觉。
21：30 给产妇按摩，煮姜水泡脚等。
22：00 产妇休息，月嫂准备个人卫

生，就寝。
注：23：00-24：00、2：00-3：00、5：00-6：00

点之间起床3次，抱宝宝到妈妈房间吃奶。

月月薪薪万万元元的的月月嫂嫂
其其实实没没几几个个
持证月嫂越来越多，抢手的仅占三成
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今日潍坊

调查

本报11月5日讯(记者 韩杰杰

马媛媛 )月薪八九千，还供不应

求，在很多人眼中，月嫂就是这么

个堪比白领、炙手可热的职业，由

此也催热了月嫂培训市场。5日，

记者调查获悉，月嫂高薪也高辛，

能拿到万元工资的月嫂可谓凤毛麟

角，这份工作远没看上去那么光

鲜。

“入这行，就是看中了这行能

赚钱。”5日，正在参加母婴护理

师(俗称月嫂)培训的张艳坦言，原

来单位不景气，一月工资1000多
元，现在眼看孩子大学毕业要买

房，想学点技能多赚钱，“都说月

嫂工资高、人手缺，我准备试一

下”。像张女士这种相中月嫂“高

工资”而参加培训的人并不少。

“很多人都以为干月嫂就能轻

松赚大钱，哪有那么容易！要是现

在有份三四千块钱的工作，每周可

以休休班，我也不干月嫂了。”43
岁的朱学芹是位金牌月嫂，当初踏

入这个“高薪”行业，也是想多赚

点钱。虽然如今每月六七千元的工

资在外人眼中已经相当不错，但背

后的辛苦却只有她能体会。

“月嫂是个辛苦又琐碎的活

儿，宝宝刚出生，新妈妈坐月子，

各种突发状况都可能出现，每天都

得集中精神照料。”她说，因为担

心孩子晚上吐奶，晚上都睡不了囫

囵觉。而且月嫂工作周期比较短，

一般在一个客户家里也就呆一个两

个月就要换下家。而最让她愧疚的

是对自己家庭的亏欠，“干这个活

儿，吃住都在雇主家，等于直接把

自己的家抛了。”

月嫂月薪万元，虽不是神话，

但也不是触手可得。记者走访市区

有资质的培训机构了解到，如今持

证月嫂越来越多，但是拿高工资且

供不应求的月嫂也就占到两三成。

在潍坊开心服务家政有限公司，每

年至少有300名学员在这里学习月

嫂服务。2007年至今，已有近3000
人从这里“毕业”，月嫂市场需求

到底有多大？该家政公司的刘伟华

副总经理表示不好估算，但她做过

一个调查，在他们公司的80多名月

嫂中，金牌级别以上的月嫂从没间

断过服务，有比较“吃香”的月嫂

得提前半年才能预约得上，不过一

般级别的月嫂却是不缺。

“月嫂一抓一大把，但是好月

嫂却是一嫂难求。”潍坊经纬职业

培训学校校长程雪燕说，都说月嫂

短缺，不是说持证的月嫂少，而是

技术过硬肯吃苦的好月嫂少。她

说，2008年至今，她带出来的月嫂

培训班已有40多期，每期人数20-
70人不等，这么多月嫂，拿到七八

千元工资的也是寥寥。她建议，人

们对月嫂职业不要盲目追风，要考

虑自身兴趣，也要考虑市场需求，

现在月嫂有些过热，市民可以关注

一下育婴师等职业。

记者采访获悉，自2007年潍坊出现
首批持证月嫂以来，月嫂市场也逐渐呈
现出年轻化、专业化趋势。月嫂月薪也
在不断刷新，以24小时月嫂为例，最高月
薪已从最初的三四千元涨到如今的七
八千元。

“2007年潍坊出现首批持证月嫂至
今，该行业专业化、年轻化的趋势日益
明显。”潍坊开心服务家政有限公司副
总经理刘伟华说，刚开始，干家政的都
是下岗或务农人员，年龄在40岁以上，如
今，与以往月嫂都是“大妈”级为主不
同，越来越多的年轻人开始加入到这个

队伍。
在潍坊经纬职业培训学校校长程

雪燕眼中，相比以前只是简单干点家务
洗洗尿布等工作相比，现在月嫂的技能
都有很大提升，例如帮新生儿游泳、做
营养餐、帮助孕妇体形恢复等这些活儿
都不在话下，“月嫂完全成了一种技术
活儿。”她说，尤其是金牌月嫂，多数都
有两三个证，如公共营养师证、母婴护
理师证、育婴师证等，越来越专业。“其
实月嫂专业素质的提高与现在家庭的
需求密切相关。”她说，一些家庭找月
嫂，要求身体健康的，会说普通话的，有

的还要求会开车，往北京等地输出的月
嫂还要求会说简单外语，“总之，一个人
的综合素质越高，客户开出来的价格肯
定高，而且客户还会向朋友推荐，根本
不愁找活儿。”

此外，随着人们对月嫂的认可，月嫂
市场日益火爆，月薪也不断刷新。在开心
服务家政公司，2008年8小时月嫂工资标
准为1280元，2010年涨到1780元；2010年24

小时金牌月嫂月薪4380元，如今为6480

元。在经纬培训学校，2008年24小时金牌
月嫂月薪标准3600元，如今为7800元。

本报记者 马媛媛 韩杰杰

高薪月嫂

每天都干些啥

55日日，，在在市市区区一一家家培培训训学学校校，，学学员员们们用用仿仿真真宝宝宝宝来来模模拟拟训训练练。。

月嫂行业呈年轻化专业化趋势
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