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小时候吃饭大人们是给
了很多规矩的，第一碗先恭
恭敬敬地送到老人手中，依
此类推，最后一碗是自己
的。吃饭的时候不能大声说
话，不能互相开玩笑，随时
注意老人是否需要盛饭、拿
干粮什么的。不能一只手给
长辈递东西，端碗也有讲
究，用五个手指头竖起来
抓着饭碗不行。喝稀饭不
能嘘溜嘘溜地出声，吃东
西嘴不可呱唧呱唧地响，
只能吃自己面前的饭菜，
不可用筷子满盘子里拨拉
找肉吃。如果违反这些规
矩，大人们当时在饭桌上
也不会大怒，有时会瞟一
下、瞪一眼，再不管用就
用筷子拨拉你的筷子。这
些还是不能制止你的无
礼，那么饭后轻者挨熊重
者一顿胖揍。
当然，这说的是一般的

家常饭，如果来客人了，家
里一切女宾及孩子均不得上
桌。等客人酒足饭饱，撤下
饭食再吃，而且剩下多少吃
多少。老人如果喜欢喝几
盅，要等到他老人家喝完
酒，再一起动筷子吃饭。小
孩子当然没人愿受这样的约
束，为此挨打被骂也是常
事。但是，当自己成为饭桌
上的家长之后，开始使用老

人们传下来的规矩规范自己
孩子，这一切就变得十分自
然，顺理成章。

饭桌上有这样一些规
矩，却没有形成文字类的规
范，执行起来就比较随意，
有的家庭很注意这些礼节，
有的就显得无拘无束。茶，
就不一样了，从开始就有一
种风气左右着它，而且成为
一种精神代代相传。孔孟等
山东老乡创立了影响世界的
儒学，虽然先哲们没有在自
己的言论中对茶说三道四，
但儒家所主张的修身、齐
家、治国、平天下，也被后
来的茶人拿来作为茶事的典
章礼仪，明确告知大家喝茶
的时候，脑子里不能没有
仁、义、礼、智。乐于喝茶
的中国人其性格应像一碗好
茶，绿油鲜嫩的茶树叶子，
温润如玉的成品茶叶，似有
似无满是神秘的色汤，回味
悠长绕梁三日的茶香。置身
其中做到平和、醒脑、智
慧、远见、识人，哪怕喝上
茶兴奋也只能借着茶劲去自
省、养廉、修德。

其实，这就是吃饭时大
人们脑海里的规矩。把茶叶
放到壶里用开水冲下去，然
后倒出大半杯再倒进壶里，
这叫打一打，让壶里的茶叶
更充分地受到刺激，之后再

开始倒茶水。第一碗茶水当
然是给客人或者长辈，如同
饭桌上的第一碗饭。喝茶的
时候小孩是可以上桌的，但
不是让你喝茶，而是给大人
们添水倒茶。小的时候我经
常干这样的活，可是真正捞
着喝一杯茶水，还是上了
大学以后。老家福建龙岩
的同学林钟明，每次放假
返校总是带两样东西，老
母亲做的闽西南风味的泡
菜，自己从深山里采摘的
老茶树叶炒得茶叶。我的
喝茶习惯就是从那时候开
始的。作为回报，大学毕业
的时候，我求老爸从青岛
运来青啤几箱，送给林钟
明带回龙岩老家，结果惹
出笑话。老乡们都是第一
次喝啤酒，说有些马尿味，
实在喝不来。此话一出，林
钟明大怒，先是自己大喝
一顿，又把剩下的啤酒全
部摔碎。前不久我们同学
聚会，林钟明还为此道
歉，但就是那些啤酒练出
了他的酒量，每次到济南都
是我们被林钟明打败。这
是一起典型的南北融合的
成功案例，林钟明让我恋
上了茶，我用啤酒打通了
他的脉络，成了龙岩“酒
仙”，锤炼出一个廉洁清
正的政府官员，又转场成

为企业家。
唐代有一个叫做刘贞亮

的人，经过思量，给茶冠以
“十德”：尝滋味、养身
体、散郁气、驱睡气、养生
气、除病气、利礼仁、表敬
意、可雅心、可行道。

琢磨琢磨，说了半
天，不就是要表达这样一
个心愿吗？中国人在国外
的形象差点，有的是文化
和认识的差异，如被外国
人笑话的“男人拿单反，女
人打把伞”；有的纯粹是我
们多少年来的“失教”，把
老祖宗留下的规矩全扔到
了九霄云外：大声喧哗，
不排队，公共场所抽烟，
乱扔杂物……的确让人
烦，身处异国他乡，有时
候我都不好意思啊。同胞
们提着茶壶边走边喝，到
处欣赏美景，抢购奢侈品，
看出我们对茶的深情。可
是，喝茶要有茶境，人静、
心净。宋人欧阳修就说：

“岂知君子有常德，至宝不
随时变易。”正是如此。

糁，是鲁地名吃，临
沂糁名尤著。追究起来，
西域是其发源地，唐时入
中土，迁延流播，琅琊一
地独拔其萃，这里糁的风
味也最地道。糁，到底是
什么？说白了，就是肉
粥。粥的原料主要是面粉
和麦仁，肉呢，有牛肉，
有羊肉，也有鸡肉。正宗
的糁，应该是鸡肉的，味
道也最好。

据说，过去糁馆里用
的鸡汤，有老汤，和馄饨
馆一样。至于其它的作
料，葱啦，姜啦，五香粉
啦，胡椒粉啦，可能每个
馆子都不会一样，各随风
格而损益，当然，盐是必
不可少的啦。但我以前吃
的时候，可能没有注意
过，反正现在的糁好像没
这么讲究，敢于放点胡椒
粉的就算很奢侈的了。

吃糁，要有辅食相
佐，或是油条，或是茶
蛋，或是煎包，或是塌
饼，乃视个人嗜好自选。
我个人的经验，油条与糁
同餐，最为相得。一碗牛
肉糁，数根油条，一只茶
蛋，一小碟辣咸菜丝，就
是比较丰盛的早餐了。

说起来，所谓的以前
吃过，也是十五年之前的
事。那是我新到县城工作
不久，局长要到济宁去参
加本系统全省范围的一个
局长学习班，我和司机去
送他。扫兴的是，车走到半

路上，坏掉了。那辆老掉牙
的伏尔加轿车，在吃力地爬
上一个陡长的山坡后，忽然
没有了刹车，差点把我们
三个人送到山底下的沟里
去。不知道局长怎样，反
正我那时不懂开车，也就
不晓得厉害，还非常坦然
的开了车门，下来了。司
机的脸都白了。

没办法，只好回来买
了长途车票，由我陪送局
长去开会。但我们不是直
奔济宁，而是先去了平邑
县，好像是局长的一个妹
妹家在那边。下车时已经是
傍晚了，局长带我先去他妹

妹家。路上，我还买了些水
果，但在局长的一再坚持
下，又退回了。忘记了局
长和我在哪吃的晚饭了，
只记得饭后，他的在县政
府招待所工作的外甥女，
把我送到那边宿了一夜。

早晨起来，我一个人
到招待所前边当街的一个
小吃摊上，吃了早饭，然
后坐车回来了。就是那
次，生平第一次吃到了
糁，是鸡肉的，记得糁上
面的鸡肉丝撕得非常细
致，撒在上面，白白的，
薄薄的一层，三口两口没
吃够就没了。但感觉非常

香，一直拷贝在记忆里，
无法格式化。

现在糁馆里的糁，都
改成牛肉的了，据说原因
就在于纯正家养的草鸡太
难弄，也太贵了，而用鸡
场饲养的肉食鸡，肉和汤
又都不出味，类同嚼蜡。
在这个追求大、追求多、
追求快的年代，能够吃上
过去那种正宗的鸡肉糁的
希望，几乎是零。

美好事物的日渐式
微，正成为我们这一代人
必须承受的一种无可奈何
的怅惘。这是宿命，谁
也无法改变。

丹顶横空晓气长，海天春暖九
衢芳。一川霞映升平日，千树岚凝智
慧光。

逢德泰，庆文昌。清风吹绿小康
庄。补天更仗经纶手，快剪红绫入太
苍。

赏析：
第一首属政论词，这类词比

较难写，弄不好就会变成概念堆
砌式的空泛说教，很难出新意。这
首词别开生面，上片用丹顶飞舞、
九衢春芳、一川霞映、升平日、智
慧光这些意象，用艺术的手法，解
读河清海晏、如诗如画的中国梦
的内涵和新一代领导人施行新政
令人耳目一新的风格。下片写逢
德泰、庆文昌，离不开党风的整顿
和经济发展，离不开社会主义民
主和法制。人民是天，继续深化改
革，让人民分享改革红利，解决好
民生问题，补好这个“天”，需要有
足够的政治智慧和巨大勇气。“补
天 更 仗经纶手，快 剪 红 绫 入 太
苍”！快剪红绫，让经纶高手施展
聪明才智，大干一番，这是诗人对
新一代领导集体的殷切期待，也
是这首词最出彩处。

第二首，钓鱼岛之思，这是迄
今我所看到的同题材诗词中最好
的一首。

钓鱼岛是我国固有领土。从
1 3 7 2年 (明洪武五年 )明太祖遣杨
载出使琉球起的上百年间，我国
史书多次记载钓鱼岛为版图之
内。就是日本人在《三国通览图
说》中也将钓鱼列岛涂成与中国
本土相同、而有别于日本本土的
颜色。日本占领钓鱼岛是在 1 8 9 4

年《马关条约》签订之后的 1 8 9 5

年，1900年将其命名为尖阁列岛。
随着1 9 4 3年《开罗宣言》的签署，
钓鱼岛自然应当归还我国。

钓鱼岛由黄尾屿、南小岛、北
小岛等八个小岛组成，鱼类资源
和矿藏资源极为丰富。词的上片
写景，前四句不仅写出钓鱼岛所
处地点、观察时间，还写钓鱼岛及
其附属岛屿形态如“清螺几点漾
中流”。接下来的五句“云涌洪波
千叠，风卷潮声万里，苍屿小银
瓯。旭日掌中出，白鹭指间浮”是
对钓鱼岛壮美景象的具体描绘。
其中“云涌洪波千叠，风卷潮声万
里”，“旭日掌中出，白鹭指间浮”，
堪称绝妙佳对，令人叹为观止。

下片论事，“尧舜域，永乐土，
好神州。年来何事，重洋瘴雨锁归
舟？”诗人将笔锋一转，直指日本
军国主义：“冷看倭酋未死，谋我
东南玉璧，纷扰一蜉蝣。”蜉蝣为
何物？昆虫一类，且短命！幼虫生
活在水中。多么形象的比喻！结语
铿锵有力，表达出中华民族、举国
上下“誓把版图收”的决心。这首
词，有写景，有叙事，有议论，写景
引出所思，议论又从写景、论事中
来，三者都为所思服务。因此，本
词中写景、叙事、议论是一个有机
整体。而且分合有致，给人以井然
有序之感。

(本期点评：于仁伯，山东诗词
学会副会长，中华诗词学会常务
理事，历山诗刊主编)

鹧鸪天
新政感怀
隔林峰

浩瀚水天阔，海国湛然秋。蓬
瀛望处，清螺几点漾中流。云涌洪
波千叠，风卷潮声万里，苍屿小银
瓯。旭日掌中出，白鹭指间浮。

尧舜域，永乐土，好神州。年来
何事，重洋瘴雨锁归舟。冷看倭酋
未死，谋我东南玉璧，纷扰一蜉蝣。
天半龙骧怒，誓把版图收。

水调歌头

钓鱼岛之思
隔林峰

东原古陆，水泊故
址，有巨浸焉。一碧万
顷，号东平湖。吞汶水，
衔黄河，东临泰山；连长
江，通渤海，烟波浩渺。
南望孔孟故里，北依泉城
济南。调蓄洪峰，进出拦
控；内河航运，南水北
送；抗旱排涝，水生养
种；黄河安澜入海，铁路
畅通运行；省城免遭洪
灾，油田勿被水冲；京津
大地安宁——— 皆赖此湖之
惠也。

观此湖也，神功奥妙，自
然天成；钟灵毓秀，人文厚
重。是谓北国小洞庭。大野泽
广无际涯，蓼儿洼横八百里。
有效面积百万亩，今可存水四

十亿。位居东平腹地，收尽万
山风光：汀蓼花放，岸柳成
行；芷兰郁郁，蒹葭苍苍；芡
叶波翻，稻蒲荷香；锦鳞游
泳，雎鸠欢唱；野鸭云集，沙
鸥领航；渔翁荡舟，棹歌远
扬。青山隐隐，望中烟水莽
莽；白帆点点，晚霞夕照煌
煌。看港湾码头：彩旗猎猎，
舟楫来往；长堤曲曲，坚似城
墙；楼台亭阁，画栋雕梁；人
之岸，仙之界，胜天堂。

岸边游艇相邀，凌波横
渡，冲起白浪，惊起白鹭昊天
翔。宾迎四海，饱览岛中藏梅
寺，舟上遥看小岱峰；客载五
洲，三七分水济运道，戴坝虎
啸赞白英。巧夺天工，碧波涓
涓润新城。月岩有寺，虎洞春

生万壑松。春风来，十里杏花
沿岸飞。夏日到，千丈佛谷看
云涌。闲暇时，水浒城中觅英
雄。至于“黄石悬崖”、“幽
谷佛窟”、“长桥揽月”等八
景，更是奥妙无穷。中外游
人，湖滨探胜，引伴呼朋。成
群结队，绕堤踏青；携其老
幼，取景留影；吟诗作对，沿
湖采风；把棹泛舟，采莲摘
菱；喜坐游船，浪遏飞乘；挥
竿垂纶，学做钓翁。兴致正
浓，酒饭已中。于是，或宾
馆、或野餐，饮甘泉以解暑，
乘柳荫以驱炎。品尝一品液之
醇正、绒螯蟹之肥鲜、黄河鲤
之美味、东平粥之香甜。

沧海桑田，往事堪惊：旧
时代，外侮内患，平湖水腥。

阴风怒吼，灾害频仍。樯倾楫
摧，商旅不行。风萧萧兮日
暗，雨凄凄兮水寒。

可亲的东平湖兮，岁岁盛
装，旖旎风光；泽被万物，功
德无量；吐纳百川，胸怀宽
广；善地善渊，品格高尚；深
厚底蕴，弥之高仰。庆昔有
幸，撑船划桨；将吾磨炼，浪
涤风荡；让吾康健，神清气
爽；令吾陶醉，其妙无疆；使
吾崇敬，朝思暮想。

吾爱东平湖兮，山高水
长；吾爱东平湖兮，伊人一
方；吾爱东平湖兮，鱼鲜粥
香；吾爱东平湖兮，浪拍衣
裳；吾爱东平湖兮，第二故
乡；吾爱东平湖兮，聊赋此
章，永志不忘。
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【问茶齐鲁之十四】
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【饮馔琐忆】
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