
课课外外辅辅导导班班，，家家长长该该怎怎么么选选

11月已到来，留学入学申请的高
峰也到来。据了解，今年包括托福、
雅思在内的几大主流留学考试，都
有新变化，难度提升是大趋势。

今年托福的考试和去年相比难
度有一定增加。

阅读题十大题型中的指代题不
再单出了，而是深入到其他题型。比
重最大的是词汇题和细节题。

听力板块考试整体难度提升。
尽管题型基本没有变，依旧是对话
和模拟课堂，以教育类为主，但今年
的发音增加了一些英式英语，相比
原来的纯美式英语，考生可能会不
太适应，觉得比较难听懂。

写作题难度系数没有变大，但
题目更趋于生活化，会出现一些类
似口语题的题目。独立写作部分的
考题，把一些热门常考类(教育类)话
题和日常生活的小例子结合在一
起。综合写作部分，依旧是生物类为
主体，但是艺术类的题目比重加大
了。

托福要拿高分，首先要拿下阅
读题的分。这个要看基本功，尤其是
词汇量，能把题目中提到的细节，上
下句看懂。

听力板块不建议大家专门去找
英式英语听，关键还是要调整考试
心态。英式和美式发音是有区别，但
不是本质上的区别，只要在背单词
时，把每个单词本身的读音搞清楚，
到时肯定都能听懂。

写作的训练讲究长期性，最好
把去年的北美题做一遍，不是每一
篇都要写，但起码是把思路理一遍。

另外，托福会有加试部分，看看
类似提醒是否适合考试，不计分。目
前加试题只出现在阅读板块和听力
板块，但究竟哪道是加试题并不会
专门标注出，考生应认真对待每道
题，不要抱侥幸心理。

今年托福考试
难度有增加

很多“望子成龙、望
女成凤”的家长出于对
孩子成才的期盼，便会
将孩子送到一些培训机
构接受“额外”教育，中
小学课外辅导班等随之
兴起，让人目不暇接。对
此，学生、家长通常难以
选择。该如何在这巨大
市场中进行理性选择？

从幼儿园步入小学，从
小学步入中学，许多孩子被
突然增加的“课程”搞得措
手不及。原本无忧无虑的他
却因忙碌的学习而愁眉苦
展，平时根本没有时间休
息。到了周末，英语、数学各
种补习班又接踵而至，很多
中小学生不断抱怨。很多家
长却不这么认为，别的孩子
都在努力，自家孩子要是再
不抓紧，就会落后的。其实，
孩子的辛苦家长也看在眼
里，疼在心里，可是不勤奋，
以后又有什么资本与人竞
争呢？

“上大学就轻松了。”，
家长们总这样安慰自己的
孩子。殊不知，现在大学生
也要在培训大军中过五关
斩六将。

大一新生们原本以为
自己总算进入了“天堂”，可
以不再辗转于各类培训班
了。可是很快就会明白自己
高兴得太早。开学不久，你
就会看到同学们渐渐忙起
来。一问，他们有人报了韩
语班，有人报了营养师培
训，有人报了会展师资格考
试……为了不落人后，你只
能再一次加入培训大军。估
计等毕业了，要想找份好工
作，还要参加各种培训班。

面对眼花缭乱的培训
班，你肯定会拿捏不准。下
面专家来教你怎样选择适
合的培训班。

专家指出，家长现在有个
误区，把环境因素变成孩子或
者家长选择培训机构最重要
的因素。其实，对于环境来说，
让孩子有一个轻松、愉快、干
净、整洁的环境就行了。但实
际上，现在很多家长收入好，
生活讲究，因此他们太注重培
训机构环境的好坏，其实去培
训机构的真正目的是让孩子

学习知识，因此看师资更关
键。

专家表示，正规的教育
机构都对老师的学历和教学
经验有着非常高的要求，而
且还应该定期对教师进行有
效的教学培训，以保证学员
不管遇到哪位老师都是称职
的好老师。一些正规培训机
构除定期举行师资培训外，

还经常进行比课、赛课，其目
的就是在于保持高水平教
学。

为了保证学习效果，有
的正规培训机构，老师都会
做到课前了解学生的具体情
况确定不同的教学方案；课
中时时跟进学生的学习情
况，保证效果；课后检测每一
位孩子的学习成果。

有的孩子从放假到开学，
几乎没有玩的时间，每天都要
在各大培训机构之间奔波。专
家表示，这种方式不可取。假
期本该是孩子放松心情，好好
玩耍的时机。而上补习班、培
训课，只是对上学期的查漏补
缺，为下学期开学做好铺垫。
家长在安排给孩子的补习班
时，一定要注意不要每门都去
报。要根据孩子实际情况而

定，缺哪里，补哪里，切忌跟
风。

学习的方式有很多种，一
般来说大班课要便宜很多，大
多数家庭都能接受；小班课收
费略高一些。一对一的VIP课
程是按课时收费，如果家长一
次选择很多个课时，总体费用
是会随之上升。建议家长根据
自身经济情况和孩子学习情
况进行选择。并非一定要一对

一才能取得好成绩，孩子适合
什么样的补课方式，一定要和
老师进行充分地交流，不要盲
目地追求一对一或者高价培
训。

家长可以从学校培训的
学生考试情况了解学校的办
学实力，还可以问问身边的同
事、朋友小孩子的学习情况，
多方面了解一个学校的教学
水平，进行综合评估。

看硬件更看师资

缺哪里补哪里

专家建议，中小学培训
班的选择，主要看孩子的兴
趣。因为这时候孩子已经有
自己的想法了，选择培训班
前，家长一定要询问孩子的

意见，家长的“独裁”只会造
成孩子的逆反心理。大学生
选择培训班就要完全靠自
己的判断了，大学生已经是
成年人了，有独立的思维能

力。选择培训班时要冷静分
析，根据自己的兴趣、特长
以及未来的就业选择，同时
还要为深造或是就业打好
基础。

上上培培训训班班要要““量量体体裁裁衣衣””

问题1

家长：孩子文化课成绩不好，想
利用周末、假期给孩子报培训班，艺
术班、文化课补习班都想帮孩子报，
会不会太多了?

专家：在孩子平时文化课成绩
不理想的情况下，可以利用假期适
当地替孩子有针对性报个辅导班，
进行一些辅导。若要给孩子报艺术
培训班，一定要根据孩子的兴趣爱
好，不能让孩子学得太多太滥。

问题2

家长：孩子平时成绩还不错，看
着别的家长都为自家孩子报各种
班，自己也想给孩子报，该怎么选
择?

专家：孩子平时成绩不错，不赞

成为他补习文化课，可以适当选择
一两项孩子喜欢的艺术类兴趣班，
比如游泳等。

问题3

家长：孩子英语成绩一直不好，
之前都在上辅导班，但是成绩一直
没有起色，感觉培训班都没有效果。

专家：首先，在选择辅导班之
前，要搞清楚导致孩子英语成绩差
的原因，是单词记不住，还是发音
读不准等。然后有针对性地选择辅
导。其次，孩子经过辅导后成绩没
有明显提升，孩子和老师都可能存
在原因，老师的教学方法是否适合
孩子 ?孩子的学习态度是否端正 ?

对此，家长一定要寻找到适合孩子
的老师。适合孩子的老师就是最好
的老师。

主要看孩子兴趣

很多家长看着其他孩子上这个培训班上那个培训班，非常着
急，生怕自己家孩子落下了，但是到给自己孩子选培训班时，就
懵了，感觉这个孩子需要学那个孩子也需要补，但又不能全上。
这真是给家长们出了个难题。下面是几个家长疑惑的典型问题，
看专家来给你解答。

热点话题
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