
本报 11 月 6 日讯(通讯员 李仲光) 11 月 3

日，在松柏镇小尚庄村，国网五莲县供电公司施工人
员正在进行更换新表工作。为全面完成 34 个“红色
革命老区村”农网改造升级工程，该公司 13 个供电
所牺牲休息日，全力以赴投入到红色改造施工中。

本报 11 月 6 日讯(通讯员 林西玲) 11

月 1 日，国网五莲县供电公司正在对于里变电
站进行停电检修。连日来，该公司针对出现的
降温天气，制定应对措施，有序推进设备消缺
工作，全力以赴保障五莲电网迎峰度冬安全。

全力投入 农网改造升级 全面打响迎峰度冬攻坚战

本报 11 月 6 日讯 通讯员(高晓华 林为
宏) 国网日照供电公司扎实开展农村低压配网
综合治理活动，加快农网电源点建设，完善网架
结构，首先升级改造 10 千伏农村电网重载、长线
路和过载重载配变，解决供电“卡脖子”问题。

开展低压配网综合治理

本报 11 月 6 日讯(通讯员 王晓军) 为进一步
扎实推进安全文化的落地工作，国网莒县供电公司
针对基层员工“缺什么、学什么，喜欢什么、点什么”的

“点菜式”安全培训促进职工强化安全意识、练好安全
内功，营造良好的安全氛围，促进安全理念深入人心。

加强企业安全文化建设

康康复复期期盲盲目目运运动动致致肢肢体体严严重重畸畸形形
脑卒中患者后期治疗不能小觑，专家建议注意协调性

本报 11 月 6 日讯 (记者
彭彦伟 ) 市民张先生今年 4 5

岁，一年前患脑出血，虽经过精
心治疗病情得到控制，但由于
后期康复治疗方法不当，导致
左半边肢体严重畸形。日照市
人民医院康复医学科主任井西
伟介绍，脑卒中患者及时、科学
的康复治疗非常重要，不要自
己盲目治疗。

在家盲目康复治疗

致左半边肢体变形

在日照市人民医院，张先
生介绍，由于以前对康复治疗
并不了解，以为只要运动就可
以，所以出院后就一直在家自
己运动。虽然他也能下地走路，
但左半边肢体却逐渐变形，导
致行动非常不便。他不但不能
干活，还需要专人照顾。

得病一年后，张先生只好
来到日照市人民医院康复科进
行专业的康复治疗。康复科主
任井西伟介绍，病人已经错过
了最佳康复治疗时间，现在康

复很难再有效果。“这个患者病
情并不是很严重，如果提前科
学康复，恢复正常生活应该没
问题。”井西伟说。

患者及时正确治疗

一般能康复到自理

井西伟介绍，近年来脑卒
中、脑外伤等患者越来越多，但
有些患者由于后期康复不及时
或方法不当，造成肢体畸形甚
至瘫痪，严重影响生活质量。

“大多数患者如果康复及时，采
用正确的方法，一般能达到自
理。”井西伟说。

“恢复期治疗对于脑卒中
后遗症患者来讲非常重要。”井
西伟说。康复治疗的目的就是
改变肢体麻木障碍、语言不利
等症状，使之达到最佳状态，降
低脑梗塞的高复发率。尤其是
在恢复肢体运动障碍方面更为
突出。据了解，脑卒中等患者在
生命体征稳定后 48 小时就可进
行康复训练，得病后 3 个月内
是最佳康复治疗期，半年内还

有效果，如果超出半年，效果将
很难显现。如果康复时间不及
时、长时间卧床，很容易导致肌
肉萎缩，并引发一些并发症，严
重可能导致瘫痪等。

不能急于求成

注重协调性的康复

井西伟说，每天康复训练
时间也要根据病情实际情况，
并不是锻炼的时间越长对病人
越好。他还介绍，肢体运动障碍
的患者经过正规的康复训练，
可以明显减轻疾病带来的后遗
症，但有人把康复治疗看得特
别简单，甚至把它等同于“锻
炼”，急于求成。这样很容易导
致关节肌肉损伤、骨折、痉挛加
重和异常步态，以及足下垂、内
翻等问题，即“误用综合征”。

“不能误以为康复训练就
是力量训练。”井西伟说，在对
脑卒中后遗症患者运动功能障
碍的康复治疗中，传统的理念
和方法只是偏重于恢复患者的
肌力，忽视了协调性的康复治

疗，即使患者肌力恢复正常，仍
可能遗留下异常运动模式，从
而妨碍其日常生活和活动能力
的提高。

为最大程度让病人康复，
提高病人后期生活质量，日照
市人民医院康复医学科强调疾
病早期的康复干预，尽可能减
少疾病的后遗症。并且把康复
治疗与相关临床科室密切配
合，配以运动疗法、作业疗法和
语言治疗等康复手段。

据了解，日照市人民医院
康复医学科配有多功能等速测
试训练系统、平衡功能训练仪
器、电动站立床、言语综合训练
仪、认知能力测试仪、吞咽功能
训练仪等康复器材。该院康复
医学科医生会根据每位病人的
不同情况制定严格、科学的康
复方案，并指导病人进行康复
训练，极大促进了患者的功能
恢复，减轻了患者后期家庭经
济支出和生活负担。

本报 1 1 月 6 日讯 (记者
彭彦伟 ) 市民胡女士近日在换
了个床单后，出现咳嗽，胸闷等
症状，老是不好。她去医院一检
查才知道，哮喘复发了，而且医
生判断很有可能是床单上的病
菌引起的。记者在日照市结核病
防治所了解到，秋冬季节是哮喘
病的高发期，除了天凉引发感冒
易致哮喘复发以外，床单、被罩
以及一些带毛物品的细菌，也会
引起患者过敏后哮喘复发。患者
除了预防感冒外，还应该在饮食
上多加注意。

秋冬季节是

哮喘病高发期

胡女士介绍，这几天她晚上
睡觉时老是咳嗽，还感觉胸闷，尤
其是到下半夜，咳嗽得更严重。去
医院检查后发现，哮喘病又犯了。

据了解，胡女士本身就有哮
喘病，并且几乎每年都会犯。医生
怀疑，可能是由于床单里的细菌
导致胡女士过敏引发哮喘。

7 日立冬，立冬后将正式进入
一年的冬季，人的身体也进入一

年中比较脆弱的时间，稍有不慎
就可能导致引病上身。

记者在日照市结核病防治所
采访时了解到，秋冬季节是哮喘
病的高发期，“气温降低感冒患者
也会增多，很容易引发哮喘病。”
日照市结核病防治所呼吸科主任
冯莲彩说。

冯莲彩介绍，现在中国有哮
喘病患者近两千万，在十年时间
里增长了近一倍。“除了遗传因素
外，环境质量的持续恶化也是导
致哮喘病的重要原因。”冯莲彩
说。

饮食宜清淡

房屋应常通风

冯彩莲说，除了感冒等病毒因
素，生活中一些不被注意的细节，
也容易引发哮喘病。冯莲彩介绍，
空调房和暖气屋里长期不通风，容
易滋生一些螨虫，进而容易导致病
人过敏引发哮喘。“还有像家里的
地毯、沙发垫、羽绒制品以及床单
被罩等，也因为产生大量细菌导致
病人过敏，哮喘复发。”冯莲彩说。

那么，如何预防哮喘病复发

呢？冯莲彩提醒，这个季节病人一
定要防止感冒；在洗刷地毯、沙发
垫、羽绒制品等物品时，可以先用
热水泡一下；过敏体质的人，尽量
避开过敏源。

“在饮食上，哮喘患者的饮食
宜清淡，少刺激，不宜过饱、过咸、
过甜，忌生冷、酒、辛辣等刺激性食
物。”得病后一定要及时到正规医
院治疗，不要自己擅自采用一些偏
方等疗法，“这个病很难根治，不要
轻信游医宣传，如果得不到有效治
疗，时间长了容易引发肺气肿等
病症。”冯莲彩说。

刚刚换换了了张张床床单单，，哮哮喘喘病病复复发发了了
疑因床单上的细菌导致患者过敏，医生提醒秋冬季节要加强预防
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脑卒中患者的康复治疗，不能忽视。市民张先生患脑出血后经过精心治疗，病情得到控
制，而后期因康复治疗方法不当，导致左半边肢体严重畸形。医生提醒，病人的后期康复治
疗，一定要讲究方法，注重协调性锻炼而不是贪图大的运动量。

在日照市人民医院康复科，一患者正在医生指导下进行康复训练。
本报记者 彭彦伟 摄
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