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今日威海

互动

看看看看谁谁有有一一双双““顺顺风风耳耳””
体验活动走进听力检测基地，免费检听力、了解聋人的世界

本报11月6日讯(记者 王
帅) 眼睛是心灵的窗户，耳朵
是思维的大门。11月3日，本报
小记者活动走进创业爱心人士
高晓波的听力检测基地，检测
听力，在学习怎样保护听力同
时，了解听力障碍人士的世界。

你们的耳朵好不好？聋人
为什么听不到声音？怎样保护
自己的耳朵？活动一开始，高晓
波便为大家普及护耳方面的常
识。“我知道奶奶为什么听不清
我们说话了。”通过看图片和视
频，古寨小学的方昱涵希望将
来能有个好的听力。

为了看看大家的听力状

况，检测基地的工作人员对每
个小记者的双耳进行了检测，
检测结果显示，小记者的听力
状况均达到优秀的水平。高区
第二实验小学的刘佩俐的左耳
听力水平较其他小记者高出很
多，现场被评为小“顺风耳”。

作为听障人士，当日，高晓
波分享了自己的经历。他摘去
了“隐藏”在耳朵里的助听器后
说：“摘了助听器，我的世界就
是安静的。”凭借助听器，他走
出了无声世界，走入真实社会。
谈到创业经历和艰辛，高晓波
希望大家都能关心和尊重听障
残疾人，但不要过分友好地关

照他们，“他们需要与正常人一
样的待遇。”听到这些话，小记
者们纷纷点头。鲸园小学的谷
蔓彤也认为，“对所有残疾人，
我们都不要区别对待。”

其实，高晓波虽是位患一
级听力残疾的残疾人，但他是
全国再就业优秀个人、北京奥
运会火炬手、环翠区道德模范，
曾被本报评为“十大感动社区
人物”。经过六年的踏实创业，
高晓波的助听器店已由一个小
店扩张为三个店面。高晓波长
期为市民免费检测听力，有需
要的市民可去统一路109-26号
峰力助听器免费检测。

学学会会保保护护自自己己的的耳耳朵朵
今天，我们小记者体验活

动来到峰力助听器参加爱耳、
护耳的宣传活动。

活动开始了，一位高高的
男老师走了出来。老师首先自
我介绍说，他是一位有听力障
碍的人，但是因为他很早就佩
戴了助听器，所以现在工作、生
活都不受影响。他说，全国一共
有八千万残疾人，其中耳聋者
就有两千万，所以我们从小就
应该有保护听力的观念。

但是要怎样保护听力呢？
老师从以下几个方面给我们做
了讲解：首先，平时生病要注意
一些药品的刺激；第二，尽量不

要用耳机听东西，听耳机时要
注意耳机的音量和时间；第三，
学会释放压力；第四，平时玩耍
的时候注意安全；第五，注意饮
食习惯少吃油腻的东西；第六，
要保持心情愉快；第七，一旦出
现听力下降，要及时佩戴助听
器。老师还给我们介绍助听器
的种类。助听器有很多种，有在
耳背上的，也有在耳朵里面的，
他还拿出各种各样的模型让我
们了解，真是很新奇。

后来，老师给我们看了一
个视频，告诉我们，原来声音是
随着空气来到鼓膜，鼓膜传给
听小骨，听小骨传给耳蜗，再到

神经，最后报告给大脑。耳蜗中
有一些细毛，连接神经。如果它
磨损变短，听力就会下降，所以
平时我们要保护好自己的耳
朵。

活动中心的阿姨还给我们
每位小记者都做了听力测试，
我们拿着自己的测试单围在老
师身边问这问那，不知不觉一
个多小时过去了，我们的体验
活动也结束了。我学会了如何
保护自己的听力，我也要把这
些小知识告诉我周围的人。

高区实验二小
五年级三班 韩禹

※小记者作文

▲小记者接受听力检测。 记者 王帅 摄

▲小记者对助听器充满好奇。 记者 王帅 摄
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