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今日威海

关注

以以点点带带面面，，鲸鲸园园刮刮起起体体操操风风
老少皆宜，还成立了专门体操队

见习记者 桑志朋

第九套广播体操推广以
来，很快在鲸园街道办事处流
行开来。工作人员闲暇时间走
出办公室，弯腰、伸腿、展臂，很
快就爱上了这套健身操，一支
几十人的体操队很快成立，由
此带动了整个办事处居民的积
极参与，形成了第九套广播体
操的深厚群众基础。

红白相间的统一队服，轻
快优美的标准动作，鲸园办事
处体操队成为一道亮丽的风景
线。

60岁的王贵香是体操队队
长。起初，办事处没人会做第九
套广播体操，王贵香自告奋勇，
每天坐公交车，去跟市体育局
的指导老师学习。

经过三天的勤学苦练，有
几分舞蹈基础的王贵香熟练地
掌握了这套体操。

学成归来的王贵香立刻着
手在办事处“开馆授课”。王贵
香首先挑选了有舞蹈基础、运
动天赋好的工作人员组成骨干
队，并对骨干们进行特训。

先是单独做了几遍，让学
生们初步了解了这套操，随后
开始一节一节的学习。

由于有基础，骨干们学得
很快，对于个别学生的不规范
动作，王贵香手把手的纠正、指
导，队员不明白的动作，王贵香

一遍遍的展示，直到学生学会
为止。

学生们“出师”以后，王贵
香给骨干们进行了分工，每个
骨干负责教会几名街道工作人
员，再依次向下延伸到居民，层
层负责，逐渐普及，形成群众参
与的广泛基础。

就这样，鲸园体操队伍一
天天扩大，现在已有几十人的
规模，就连已经退休的工作人
员也闻风而来，体操风逐渐在
整个办事处刮了起来。

办事处文化站站长杨子介
绍，鲸园街道办事处历来重视
文体活动，现在有文艺队、体育
队各一支，下设秧歌队、腰鼓
队、篮球队、乒乓球队等四支分
队伍。

办事处下设15个城区居委
会全部有体育队，并且每个居
委会开展的体育活动各不相
同，例如朝阳社区以秧歌为主，
菊花顶社区以广播体操为主。
每年的正月初一，办事处组织
的特色社区文化活动表演就会
隆重开演，坚持至今已有三年
时间。

此外，办事处还非常重视
体育器材、设施建设。

以环山全民健身户外活动
基地为例，基地西起古陌祥云
健身广场，东至武警中队，全长
6 . 5公里，首期工程全长2 . 5公
里，投资1800多万，2011年投入

使用。基地内有健身器材几十
种，健身场地 5个，每天至少
2000名居民前去锻炼，最多时
可达到6000人。

基地建成后，国家体育总
局领导前来参观，并对基地大
力赞扬。

目前，基地正在申请国家
级全民健身户外活动基地，如
果申请通过，这将是威海的第
一家国家级健身基地。

办事处工作人员张冉表
示，平时在单位每天对着电脑，
敲键盘，下班后眼睛酸涩、肢体
僵硬，根本没有时间进行锻炼。
自从自己爱上了第九套广播体
操后，自己的身体轻松许多，体
质也增强了。工作闲暇做体操，
手脚和心胸都放开了，工作时
不再紧张，心情变得更好，工作
效率也得到提升。

另外，工作时同事之间以
前仅限于工作交流，其他的沟
通很少，大家一起做操，可以把
心凝聚在一起，拉近同事之间
的感情，有利于养成单位团结
向上的氛围。

张冉说，自己做体操时间
长了，也变得更爱运动了，每天
下班后身体不动动就不舒服，
现在每天下班后都会运动个半
个小时。

“感谢第九套广播体操，它
不仅让我们身体更好，也让我
们生活更精彩”，张冉笑着说。

神神龟龟助助力力广广播播体体操操

“神龟”创立于1993年3月8
日，2000年成立威海神龟餐饮有
限公司，2007年更名为山东神龟
餐饮管理有限公司。现在旗下有
员工1000多名，先后获得“山东省
著名商标”、“食品卫生A级单位”、

“威海消费者满意品牌”等众多荣
誉称号，成为威海、寿光、潍坊、济
南、烟台、泰安、淄博等地家喻户
晓、脍炙人口的快餐品牌。

神龟于2006年对各餐厅实现
了信息化管理，2007年投资1000

多万元兴建了寿光怡和园海鲜酒
楼，其装饰风格、就餐环境及人员
服务等都别具一格，是神龟向多
元化发展迈出的重要一步。

神龟人用一点一滴的辛勤耕
耘创造了享誉齐鲁的快餐传奇，
引领着中式快餐的潮流。成长中
的神龟，永远不会停滞它奋进的
脚步，神龟人坚信：凭借务实的作
风、坚定的信念和永恒的执着，必
将在中式快餐发展的过程中谱写
华美的篇章。

荣荣成成六六中中举举办办体体育育健健康康节节

本报 1 1月 6日讯 (记者 冯
琳 通讯员 于月辉 ) 日前，
成山“锦江杯”第三届体育健康
节在荣成六中举办。学校全体师
生共1000余人参加。

当天上午 8时许，体育节拉
开帷幕。在开幕式上，高一和高
二 2 0个班级进行的三分钟才艺
展示成为开幕式的亮点，《江南

style》伴舞、街舞、健身舞等充满
活力的舞蹈博得了现场观众的
阵阵掌声。开幕式结束后，田径
赛和趣味体育项目相继展开。除
了传统的田径项目外，学生组和
教师组都设置了大量趣味体育
项目，使得更多的人能参与到体
育健康节中，彰显全民动起来的
体育宗旨。

广播体操
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