
周
末

B
01-

B
03

星
期
五

2013
.11

.8

悦

周

末

阅

品

质

出品：山东新闻中心 编辑：雒武 插画：牛长婧
设计：壹纸工作室 马晓迪 组版：马秀霞

单身其实很快乐

自由自在多洒脱
适用光棍类型：敢大张旗鼓喊出这种口号的

只有一种人，那就是我光棍我骄傲，尽管会被很多
人骂没心没肺，但他们就是乐在其中，向各种舆论
压力及相亲大会宣战，立志把自己整成剩男剩女。

狂欢样本：对于就是喜欢一个人过的单身汉

或单身女来说，没有什么比光棍节这一天更有存
在感和仪式感的日子了，他们为自己的纯正感到
骄傲和自豪。

现年 26 岁的济南女孩小丽是个不折不扣的
单身族，虽然谈不上“单身贵族”，但也一直乐在其
中。谈起今年的光棍节，她说准备换一种过法，要
过得正式一些，号召一批立志单身的潮男潮女成
立一个“单身同盟”或者“单身俱乐部”，结党过节。

“既然是要过得正式一点儿，那就少不了一些
仪式，比如每个人印制带有LOGO的T恤，节日那
天玩穿上它，像春节吃饺子、过生日吃面一样，在
光棍节吃上四根油条，再给每个加入的兄弟姐妹
们发个单身光荣证，持证参加单身俱乐部组织的
活动，每人发表单身宣言，并承诺一旦违规就要接
受处罚。”

怎么样，听起来很拉风吧？光棍们，如果你觉
着自己光得够彻底，不妨在这个光棍节组织或加
入一个“单身同盟”试试吧，不必太纠结于形式的
绚丽复杂，建一个单身 QQ 群总可以吧？因为不单
是光棍节，每逢周末等节假日，人家都成双成对
happy去了，咱也得想办法high起来不是？

狂欢贴士：铁杆儿光棍族的成员们，不担心你
们玩得不够爽，但一定记得酒别喝太多哦！

任尔东西南北风

咬定事业不放松
适用光棍类型：没错，将这种狂欢宗旨进行到

底的就是事业第一型光棍。在他们眼里，任何事情
都是浮云，都得给追求事业让路，说他们是工作狂
绝对毫不夸张，也正因为如此，他们在未取得成功
前，绝对要让自己光着。

狂欢样本：事业型光棍的最大爱好就是工
作，因此，即便是属于自己的光棍节也丝毫不
能放松。

对于这种类型的光棍来说，过节的方式必须
是理性淡定且从容不迫，因此慢节奏的小资情调
是不错的选择。比如说节日当天要加班，不妨在条
件允许的情况下把加班的地点改在环境优雅的咖
啡厅，点一杯latte，让思路和创意在轻缓的音乐中
慢慢激发。

考虑到事业型光棍中多半都是老光棍，他
们年轻时忙着工作，谁知老板无情岁月更无情，
一个不留神，大把年纪了还单着，原因却只有一
个：没时间谈恋爱！所以，只要不是十分棘手紧
迫的工作，就可以考虑暂且放一放，下班后泡个
温泉、看场电影或者做个 SPA ，给自己的身体
和心灵放个假。

总之，为了工作，事业型光棍们牺牲得太
多太多，s o ，这个光棍节咱就“奢侈”一回吧，
让这个光棍节当一次奔向成功的加油站吧！

狂欢贴士：事业型光棍们，工作的同时也要注
意身体，能兼顾自然是最好不过了，毕竟最好、最
有激情、最有感觉的年龄段一旦错过就再也回不
来了。

分手快乐

挥别错的才能和对的相逢
适用光棍类型：在光棍族这个大家庭里，会有一

批满身伤痕的新成员不断入住，那就是一朝落单型
光棍。他们在经历了相依相伴、出双入对的甜蜜之
后，忽然急转直下跌落谷底，变成形单影只的光棍。

狂欢样本：对于一朝落单型的光棍来说，最好
的过节方式莫过于想办法忘掉情伤，痛快彻底地
释放，然后注入乐观向上的正能量了。

如果您所在的城市有类似方特之类游乐场的话，
不妨在身体条件允许的前提下尝试一下惊险刺激的
项目。比如，登上极具挑战的跳楼机，体验急速升空后
又高速失重、有惊无险的刺激，让积蓄在内心深处的
压抑情绪在情不自禁的狂叫中得到彻底释放。

如果实在不敢尝试也不要紧，您也可以选择
和三五好友在夜色下登上近郊的山顶，让秋冬之
交的风帮助你更快地清醒和反思，然后对着天空
呐喊，过足瘾后回家冲个热水澡，舒服地睡一觉，
迎接一个人也很精彩的明天。

假如这也难以成行，普通的诸如汤姆熊欢乐
世界这样电玩类的游戏厅总该有吧？您可以开开
模拟赛车，纵情体验城市道路上不能实现的速度
与激情；您也可以踏上跳舞毯，在动感的声音和灯
光下彻底放松心情；您还可以挥起大锤，感受身体
能量带来的冲击……总之，一朝落单型光棍的光
棍节一定要过得充实有力。

狂欢贴士：吃饱喝好，千万不要让自己闲着，
不要看爱情电影，不要去KTV唱情歌，不要跟处
在热恋中的朋友聚餐，否则被周围事物感染，你的
努力很容易白费哦！ (下转B02版)
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谁说只有花前月下你侬我侬才能快乐？谁说下班后没有鲜花美酒就伤感寂寥？谁说
一朝落单就只能品尝孤单落寞？11月11日，属于咱光棍儿的狂欢节来了，光棍儿们，你准
备好了吗？在这个节日如果你还想光着，哪就嗨起来吧，因为这是属于你的真正的节日；
如果你要脱光，那更要嗨起来啊，因为这是你最后的节日。

还还单单着着，，没没关关系系！！
这这不不影影响响我我快快乐乐
文/王若松

B02 诊边事

B02 咱爸咱妈

没事咳嗽几声
帮肺排排毒

老漂：被爱“绑架”


	B01-PDF 版面

