
这是一个不由自主的时代，似乎有种惯性让你想停都停不下来。挣钱、养家、升职……前边总有没完没了的
目标等着你。大街上行色匆匆、疲于奔命的人群里，你也许就是其中的一个。你心里可能在想，趁着身体还行，再
拼一把吧。于是，你无意识地划定了自己的生命轨迹：前半生拿命换钱，后半生拿钱换命。

你也怕自己的身体出问题，各种养生配方分享到自己的空间里，就当是已经试过并收到了效果；买一堆保健
品吃一吃，就当求得了包治百病的灵丹妙药……你也许关爱所有人，却从未真正关爱过自己的身体，你总是透支
它、糊弄它，直到它千疮百孔才肯停下来照顾它。

其实这个世界上最珍贵的东西就是健康，如果没有健康，荣华富贵无福消受，天伦之乐难以享有，金钱地位
更成了天边浮云。可惜，你尽管明白这个道理，却仍然无动于衷。

而正是因为生活中有千千万万个这样的你，我们才决定推出这样一个栏目：倡导健康生活、推崇健康理念、
追求健康人生——— 这就是全新改版的《壹周健康》。

我们会在这里为你发布最前沿的健康资讯，与你分享最权威的专家解答，和你探讨最接地气的健康问题。我
们希望你可以在百忙之中稍微停下来关注一下《壹周健康》，我们希望《壹周健康》每一期的内容都能对你的生活
产生一点点的影响，对你的健康有一点点的益处，这样，我们的目的就达到了。

就从今天开始，关心你的身体吧。

壹
周 健
康

2013
.11

.11

星
期
一

D
01-

D
04

今
日
潍
坊

从今天起，关心自己的身体

走走近近““糖糖尿尿病病””

本报记者 马媛媛

以前糖尿病门诊很少看到年轻

人，现在二三十岁的糖尿病人已不少

见，糖尿病变成了一种世界流行病。最

新数据显示：全球糖尿病患者超过一

半属于20-60岁人群。我国最新一轮糖

尿病患病率调查数据显示，中国成人

的糖尿病患病率达11 . 6%，糖尿病前期

率为50 . 1%，这意味着，中国每两个人，

其中就有一个人可能患上糖尿病。

很多人认为，糖尿病离自己很远，

但如果你走近糖尿病人，再对比下自

己的生活方式，你的观念可能就会发

生转变，糖尿病就在你身边，随时将你

俘虏。

我们这些整天奔波、忙碌的人，也

要关注一下自己的身体，别收获了职

位、薪水，却丢掉了健康……

年轻的“糖人”

一直到今天，小刘都没搞清楚自
己为什么会患上糖尿病。

十几天前小刘突然感觉上楼有些
疲劳，尤其是下午，腿跟灌了铅似的，
抬不起来。一直坚持跑步、登山的他深
信自己体能不错，因为自从一年前开
始坚持锻炼，风雨无阻，节假不休，体
质的确好了许多——— 之前稍高的血压
也已经正常；感冒发烧、头疼脑热基本
不会光顾。

据小刘回忆，与疲劳同时出现的
症状还有很多，比如饭量大增，也喜欢
喝水，体重也下降。他还曾暗暗庆幸，
以为这是坚持锻炼的结果。小刘一位
略懂医术的亲戚说，这有点不正常，怀
疑与糖尿病有关，于是劝他去医院检
查。小刘一直拖拖拉拉的没去医院，因
为他觉得，自己除了感觉有些疲劳以

外，没有什么不舒服，可能是运动过度
造成的。

直到有一天，家人实在担心，于是
强行拉他去检查，结果发现问题———
下午6点餐前血糖“23”，第二天，到医院
空腹检查“19”，医生动员马上治疗。

小刘今年32岁，与大部分年轻人
一样，他爱熬夜，爱大吃大喝。但他总
以为，他爱运动，疾病应该不会找上
门。没想到，他居然患上了糖尿病。

吃出来的“糖尿病”

老纪是一名企业家，52岁，应酬
多，平时吃得也多。如今，他却从大吃
大喝的饭局中人，“回归到计划饮食时
代”了。聊起近日的血糖监测情况，他
笑着说，现在每顿饭七分饱，觉得肚子
饿的时候便添些无糖饼干或西红柿，
血糖乖着呢。

去年“糖尿病日”是老纪查出糖尿

病的日子，当时社区组织义诊，老伴非
得拉着他一起去查查体，没想到空腹
血糖15 . 8，餐后二小时血糖22，医生说，
血糖太高，得接受治疗了。医生的一句
话，终于让老纪清醒过来，“少参加饭
局吧，不要吃油腻大的肉食，注意多锻
炼身体”。

老纪开始回忆平时那些支离破碎的
时光：几个公司需要忙，长期紧张劳累，
精神压力大，几乎每天都泡在饭局中，迎
来送往，肥酒大肉，醉生梦死，有多少次
熬夜到天明已经记不清了……

老纪时不时的按着自己的啤酒
肚，似乎要用这种方式使自己回到现
实中来，冷静一下，找到发生糖尿病的
答案吧。170厘米的身高89公斤的体重，
浑身虚弱，上二楼都要气喘吁吁，同事
打个喷嚏自己就会感冒几天，每日无
精打采处在亚健康状态……

这些都和糖病有关吗？
(下转D02版）
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