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今日潍坊

D03

本报11月10日讯(记者
马媛媛 韩杰杰)上个月，

不少喜爱绿茶的市民连续
几天到本报编辑部抢购，70

斤秋茶日照绿所剩无几。日
照茶农呼吁，好东西得大家
分享，希望市民能够遵守每
人限购一斤的规定，让更多
市民品尝到好茶。

上个月，日照茶农先后
两次共发往本报编辑部70

斤秋茶日照绿，以回馈潍坊
市民今夏购买爱心茶帮助
茶农度过难关的活动。没想

到，好茶遭到不少市民的抢
购，更有市民连续几天到本
报编辑部订购秋茶，使得原
本就数量不多的秋茶所剩
无几。

日照高级制茶工、国家
级茶艺师战仁海介绍，这些
秋茶是日照茶农为答谢潍
坊市民今夏的爱心活动，在
原本就产量紧张的情况下
预留的。他说，今年日照干
旱少雨，有的茶树叶子都干
死了，日照绿茶的茶叶减产
严重，茶叶的价格一直居高

不下。以这次回馈潍坊市民
的南湖晚秋和西湖晚秋为
例，在市场上，同等品质的
秋茶有的能炒作到6000元
到8000元一斤。所以，他希
望市民能够共同分享茶农
的这份情意，让更多人品尝
到好茶。

市民孙先生已经连续
三次到本报编辑部购买秋
茶，他说，尽管知道规定每
人限购一斤，但这秋茶的品
质实在是市面上一般秋茶
无法比拟的。所以，他在自

己购买了一斤后，又两次找
侄女、侄子代买。得知了茶
农的这份心意后，孙先生表
示，好茶大家分享，尽管他
已经将好茶收入囊中，但也
一定遵守与茶农的约定，将
好茶分享给亲朋好友。

目前，好茶分享价由
原来的南湖晚秋 2 5 8元一
斤、西湖晚秋288元一斤，
改为统一售价258元一斤，
预售热线为18663676778，喜
欢的市民可以直接电话预
定。

中医认为，秋冬季空气渐渐干燥，人们易出现皮肤、鼻腔、咽喉干燥不适。青茶色
泽绿润，内质馥郁，不寒不燥，可起到润肤、除燥、生津、润肺、清热、凉血的作用。而普
洱茶可去油、清肠、通便、减肥、降血脂、降血糖、调解血压。二者皆非常有利于秋冬季
对身体的保健。

青茶为半发酵茶，大多数人都认为明前茶(即春茶)是最好的，而对于青茶来说，
秋茶的水会更厚一些，而香气和韵味也更加醇厚。拿铁观音来说，它的化学成分和矿
物元素对人体可起到抗衰老、清热降火、抗动脉硬化、提神益思等特殊功效。

普洱茶属发酵茶，依制法可分为生茶和熟茶。生茶所冲泡出来的水呈青绿色，熟
茶冲泡出来的水是金红色。普洱茶保健功效与青茶相近，除此以外，它还可以降脂减
肥、健齿护齿、护胃、养胃、防辐射、醒酒、美容等等。

秋茶品质好 招来好客源

每每人人限限购购一一斤斤！！
大大伙伙儿儿别别再再抢抢了了

初冬喝青茶或普洱茶更益健康

随着生活改善，人们都
希望自己健康长寿。社会
上 各 种 养 生 之 道 不 胜 枚
举。而饮茶养生作为一种
养 生 之 道 也 受 很 多 人 推
崇，皆因茶不仅能解渴提
神，陶治情操，它含有500

多种化学成分，其中具有
营养作用的有蛋白质、氨
基酸、多糖、维生素与无
机盐，而茶叶中还含有丰
富的生物活性物质——— 茶
多 酚 ， 防 治 疾 病 ， 抗 衰
老，抗氧化等等好处，数
不胜数。

而以茶养生的关键就
是掌握喝茶的最佳时间，
然 后 在 对 的 时 间 喝 对 的
茶。那么喝什么茶最好？
喝茶的最佳时间又是什么
时候？下面就告诉您一天

中喝茶的最佳时间，什么
时候喝什么茶最好。

早上适宜喝红茶

人在睡了一夜之后，
身体往往处于相对静止的
状态，喝红茶则可促进血液
循环，同时能够祛除体内寒
气，让大脑供血充足。

红茶性质温和，可在
每 天 早 上 起 床 后 冲 泡 一
杯，在吃过早餐后饮用，
也 可 加 入 适 量 牛 奶 一 起
饮。需要提醒的是，千万
不要空腹喝茶，因为茶叶
中含有咖啡因，空腹喝，
可令肠道吸收过多的咖啡
因，会出现心慌、尿频等
不良反应。时间久了，还
会影响人体对维生素B的吸
收。

午后适宜喝
青茶或绿茶

通常情况下，人体在中
午时分会肝火旺盛，此时饮
用绿茶或者青茶可使这一
症状得到缓解。

青茶 (如铁观音 )性甘
凉，入肝经，能清肝胆热，化
解肝脏毒素，且维生素E含
量丰富，能抵抗衰老;绿茶则
入肾经，利水去浊，令排尿
顺畅。另外，绿茶中茶多酚
含量极高，抗氧化、消炎效
果好。

晚间适宜喝黑茶

晚上8:30左右喝茶。有
许多人对晚上喝茶有误解，
怕影响睡觉，其实不然，在
这个时间是人体免疫系统

最活跃的时间，如果能喝上
一泡茶，人体会很容易修补
和恢复免疫系统，再造细胞
等。对一些神经衰落人群，
可以选择喝半发酵的温性
的铁观音。千万不要喝绿
茶，因为绿茶是不发酵茶，
对人体有一定的刺激。

人在吃了三餐之后，身
体会积聚一些肥腻之物在
消化系统内，倘若晚饭后能
够饮用一杯黑茶则有助于
分解积聚的脂肪，既暖胃又
助消化。

黑茶性质较温纯，不会
影响睡眠。黑茶首选云南普
洱，不过，普洱的味道有些
人可能接受不了，那么可用
白茶代替，比如福建寿眉。
寿眉入肺经，茶性平和，也
不会影响睡眠。

早晨最宜喝红茶
以茶养生的三个关键时刻

养生茶疗

减肥茶是利用中药材降脂除
油的特性来帮助减肥，使减肥的
速度更快。市面上的减肥茶有很
多的品种，功效各不相同，那
么，胖胖族们该怎样选择适合自
己的减肥茶呢？下面来看看几种
减肥茶的功效及适应人群吧！

荷叶茶
——— —— 爱吃油炸食品的胖胖

原理：荷花的花、叶、果实
在中药书经的记载中都有“轻
身、化油”的作用，不但能去除
体内油脂，还能改善面色。饮用
一段时间后，会自然变得不爱吃
油腻的食物，对摄取油脂过多的
人群最为适合。

饮用方式：首先必须是浓
茶；其次是一天多次，4-6次最
合适；第三最好是在空腹时饮
用。

乌龙茶
——— —— 小腹赘肉较多的胖胖

原理：乌龙茶是半发酵茶，
几乎不含维他命C，却富含铁、
钙等矿物质，含有促进消化酶和
脂肪分解的成分，刺激胰脏脂肪
分解酵素，减少糖类和脂肪类食
物的吸收，促进脂肪燃烧，尤其
能够减少腹部脂肪的堆积。在乌
龙茶里再加入点生姜的话，其减
肥去脂的效果更加明显，还能提
高身体的免疫力。

饮用方式：乌龙茶性温，最
好不要凉喝。假如喝茶后感到不
舒适，比如胃痛或难以入睡，就
要减量或停止。饭后隔1小时左
右喝比较恰当。

吉姆奈玛茶
——— —— 爱吃甜食的胖胖

原理：吉姆奈玛茶是一种印
度茶叶，对抑制糖分吸收非常有
效，所以有“糖杀死”的绰号。
它能使饮用者口中感觉不到甜
味，摄糖量自然大减，因而减少
了糖分所转化成的脂肪量。

饮用方式：在摄取糖分前饮
用，直接咀嚼茶叶效果更好。

杜仲茶
——— —— 虚肉过多的胖胖

原理：可降低中性脂肪。因
为杜仲所含成分可加速新陈代
谢、促进热量消耗，使体重下
降。除此之外还有防衰老的作
用。

饮用方式：每餐半小时后饮
用，每天坚持喝1 . 5升左右，要
长期坚持才有效。

绿茶
——— —— 新陈代谢缓慢的胖胖

原理：绿茶中的儿茶素具有
抗氧化、提高新陈代谢、清除自
由基等作用，可以活化蛋白质激
酶及三酸甘油酯解脂酶，减少脂
肪细胞堆积，因此达到减肥功
效。

饮用方式：吃饭1小时后饮
用，此时喝茶不会影响铁的吸
收。每天饮用1000毫升即可，超
过1000毫升，反而会造成缺铁性
贫血。贫血、胃溃疡、经期或者
常吃素的人不适合喝绿茶。

喝茶与减肥

新
知

新新到到的的秋秋茶茶日日照照绿绿。。 本本报报记记者者 孙孙国国祥祥 摄摄
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