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本期白话主持：
于涛

征集令

《潮童聊天气》开始征
集宝宝照片啦！如果您家的
宝贝是0-7周岁，我们将安排
专业摄影机构为您的宝宝
免费拍摄趣味写真（也可直
接发送写真照给我们）。报
名时请附上：父母联系方
式。报名热线：15564541718。

《靓相》栏目长期面向
广大市民征集百姓身边故
事照片。作品要求是原创，
附上拍摄趣事或用照片讲
述一段故事，注明拍摄者
(或单位)的姓名、电话。

《白话烟台》欢迎您来
秀秀你的烟台话。讲讲你
的港城故事，谈谈你的身
边趣事，和老烟台人新烟
台人一起切磋下烟台话功
夫吧！来稿请分“烟台话”
和“普通话”两个版本。
来稿请投：
qlwbnr@vip. 163 .com

通联

烟台天气

影讯

据中国天气网11日18时数据

姓名：

鹿轩

年龄：5个月 生日：6月3日 星座：双子座 身高：70CM

爱好：唱歌 喜欢的食物：玉米粥 喜欢的颜色：黄色、粉色
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降温，降温，这是跑步入冬的节奏吗？且慢，不是应该
先来个8分钟暖场的吗？我们的呼吸道和神经都没做好准
备呢！冷空气君带着“疯丫头”呼啸而至，降温又刮“疯”。

“疯丫头”昨天过度撒泼耍赖驴打滚，今天“疯”力已经显
著减退。但冷空气君依旧“凉”气侧漏，今天最低气温降至
6℃，加上4-5级北风的助力，全天最高温也仅能攀升至
11℃。预计未来一周冷空气君始终盘踞港城，抗击感冒持
久战开始啦！

一场雨来一场寒，降温容易升温难。4℃-8℃降温很
普遍，10℃以上降温不罕见，显然，这次并非轻度降温。这
两天早上打开窗的感受就一个字：冷。各位早已备齐秋装
正愁一身“捂”功无处施的少侠们，到了大显身手的时候
啦！先以“铁布衫”(可用棉毛衫、裤代替)护住周身要穴。
再用高频率肌肉震动产生热量(可用发抖代替)，更可灌
入热汤、热饮加强功力，“捂”功大成之日不远矣。小伙伴
们，想要怒放的风度，你要么怒吼要么猛穿！

家长寄语：

你和姐姐是上天送给爸爸妈妈的天使！有了你，我们
的家庭更加完整，你们让爸爸妈妈体会到儿女双全的快
乐，让爷爷奶奶感受到儿孙满堂的天伦之乐，祝愿轩轩宝
贝平安快乐。

潮童 聊天气

““跑跑步步””入入冬冬
小小伙伙伴伴们们，，请请挺挺住住

靓相 普通人展示风采的舞台

为了更加贴近烟台读者，服务市民，我们今后将在《聊天》版上开辟专门栏目，为广大

读者提供亮相机会。用摄影语言来讲述幸福家庭背后的故事，与大家一同分享生活中的精

彩瞬间。

砂锅
煲豆腐

如果您有家藏私房菜，如果
您有独家配方DIY,可以来这里
露一手！

本期出镜主妇 李爱莉

招牌菜

本 照 片
由 小 阿 华 宝
贝 家 族 儿 童
摄影提供

功用：豆腐富含高蛋白，低
脂肪，具降血压，降血脂，降胆固
醇的功效。主治宽中益气，调和
脾胃。

食材：豆腐、肉馅、干香菇、
生抽、盐、蒜、葱、香辣肉酱、糖。

做法：1 .干香菇温水泡发，
打成末入肉泥，入生抽，盐拌匀。

2 .豆腐切小方块，挖去中间
的豆腐，填入肉馅，稍微压下防
止肉馅散开。

3 .肉馅一面先入锅煎至定
型，翻面煎至底部微黄，入砂锅。

4 .另起锅爆香蒜葱，加入
水、香辣肉酱、糖、盐烧开，入砂
锅煲10分钟。

彩票开奖

11月12日 星期二

鲁信影城

《我爱的是你爱我》

参考票价：50元
导演：马志宇
主演：张涵予/王珞丹/朱
丹
类型：爱情/剧情
片长：100分钟
场次：10：00、12：40、14：50、
17：00、19：20

体彩
排列3第13308期中奖号码
为：2、5、7。
排列5第13308期中奖号码
为：2、5、7、3、1。
大乐透第13132期中奖号
码为前区：23、26、28、31、
34，后区：02、10。

福彩
23选5第2013W308期：09、
12、13、15、18。
3D第2013D308期：3、7、8。
七乐彩第2013Q132期基
本号码：09、12、16、17、19、
23、28，特别号码：10。

那时候，我们进出永远一团热闹。学校里的
什么活动都少不了我们的身影，运动会上学追随
拍摄，夏天晚上拍星轨，冬天清晨拍初雪。偶尔还
能有幸请来漂亮模特拍个人像。大家做什么都那
么认真，为了一个好角度上树下河，真是一群敬
业的准摄影师。现在，很多人在做着别的行当，也
许有的人很久都没有摸相机了，我为能做自己喜
欢的事情感到幸福。

光阴的故事：

涌动的青春
时间：2009年

地点：大学校园

人物：(左起)李彦亮 宫政 高崇德 杨兴忠

摄影：本报记者 韩逸

无论你是久居胶东的“老烟台”还是初来乍
到的“新烟台”，不懂白话还真少了很多“享受”。
本报《聊天》版推出了“纸上烟台话四六级简易教
程”———“白话烟台”，不妨练练舌头添些乐趣，邀
您一起说烟台话、品胶东味。

烟台话

11月11号四一年一度的光棍节，于今网友在
这一天买东西都买疯了，调查显四，一锁光棍节，
64%的网民都想到四网购，28%的网民觉了光棍节
早都变成四情侣庆足“脱光”的纪念以儿了。“不
该过节的跟了瞎呼咙，该过节的反倒四么法过”
婚恋钻家也锁，光棍节应该正了八经的给光棍考
虑考虑，样他们早以“脱光”。

白话词典

于今：如今 纪念以儿：纪念日
庆足：庆祝 瞎呼咙：瞎凑热闹

普通话

11月11日，是一年一度的光棍节，如今也
成为网友购物的饕餮盛宴。调查显示，提到光
棍节，64%的网民想到的是网购，28%的网民认
为“光棍节”早已成为情侣们庆祝成功“脱光”
的纪念日。“不该过节的瞎凑热闹，应该过节的
反而没节过。”婚恋专家表示，“光棍节”应从真
正意义上为光棍们营造福利，让他们早日“脱
光”。
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