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订报中大奖，彩电送到家

八旬读者

乐得合不拢嘴

本报11月13日讯(记者 王若
松 实习生 于真) 订晚报还能
中液晶电视？没错！为了回馈广大
读者朋友多年来对本报的厚爱，11

月到12月底，每周我们都将从自费
订阅晚报的读者中抽出一位幸运
读者，奖励价值1999元的32寸TCL

液晶电视一台。
除了液晶彩电外，每周我们还

将同时抽出9位读者，其中一位获
得银座健身卡(价值2380元)，另外8

位将获得汽车美容卡(价值1000元)。
11日，在几位读者代表的见证

下，本周的10位幸运读者产生。“哎
呀，真是太好了，谢谢！”13日上午10

点多，发行员将液晶电视送到本期
获奖的读者李强手中时，这位80多
岁的老人高兴得合不拢嘴。

除了每周抽液晶电视等大奖
外，11月底，“景阳春杯”齐鲁晚报
有奖订报系列抽奖活动第二轮抽
奖也将拉开帷幕。届时，我们将从
已注册的读者中抽出特等奖2名，
奖品为价值4999元的奇记本一台；
一等奖10名，奖品为价值2380元的
银座健身卡一张；二等奖10名，奖
品为价值1000元的汽车美容卡一
张；三等奖10名，奖品为景阳春吉
品酒两瓶，价值496元；四等奖20名，
奖品为一品景芝蓝淡雅酒两瓶，价
值356元；五等奖50名，奖品为景阳
春好客酒两瓶，价值156元；六等奖
80名，奖品为华硕电脑聆听包一
个，价值120元；七等奖80名，奖品为
蒙牛真果粒两箱，价值80元。

需要提醒您注意的是，参与抽
奖的读者，首先要登录齐鲁晚报网
(http：//www.qlwb.com.cn/)，凭订报单
据，进入“读者订报抽奖系统”填写
个人信息，就可以参与抽奖活动。
获奖读者名单也在该系统发布。

大众报业(集团)发行有限公司
订报服务电话：85196329、85196361。读
者订报抽奖活动咨询电话：96706。

听健康讲堂

抢本报订报卡

本报11月13日讯 (记者 肖
龙凤 ) 在第七个联合国糖尿病
日来临之际，济南市第八人民医
院(历下区人民医院)医生将为甸
柳社区居民开展健康讲堂，同时
为居民免费筛查白内障。活动结
束后，还将进行健康知识有奖问
答活动。为鼓励居民参与健康讲
堂，历下区人民医院还专门准备
了2014年齐鲁晚报订报卡，一共
10份，凡答对问题的市民将有机
会获赠，快来参加吧！

新增500辆彩的，这事定了

新新出出租租车车经经营营权权公公开开招招标标
本报11月13日讯 (记者

李飞) 11月13日，济南市政府
采购中心发布《城市公共客运
管理服务中心出租车营运权招
标公告》，确定主城区新增500
辆出租车，并对这500辆新车的
经营权进行公开招标。

根据今年8月22日济南市
交通运输局听证会结果，济南
市确定主城区新增500辆出租
车，并施行公用资源有偿使用。

11月13日，济南市政府采
购中心发布《城市公共客运管
理服务中心出租车营运权招标
公告》，500辆新增出租车的经
营权根据公开、公平、公正的原

则进行招标。招标人为济南市
城市公共客运管理服务中心，
500辆出租车的经营权将分为
A、B、C、D四个包进行公开招
标。获取招标文件的时间为11
月14日至11月26日，地点在济
南市公共资源交易中心济南市
政府采购中心标书发售窗口。
投标文件递交截止及开标时间
为12月3日9时30分。投标保证
金为人民币600000元。

据介绍，由于济南市目前
出租车公司较多，服务管理水
平相对不高，经市政府研究决
定，本次招标在现有出租行业
内按照市场配置资源原则进

行，公开报价，重点考虑服务质
量好的、管理科学到位的企业。

其中，合格的投标者须为具
有本市主城区出租汽车经营许
可证的企业，在2012年度服务质
量信誉考核中取得A级及以上成
绩。“出租汽车企业服务质量信
誉考核结果作为配置出租汽车
经营权指标的重要依据。”济南
市客管中心工作人员表示。

据了解，500辆新出租车的
经营期限为6年，车型需为1 . 8
排量及以下的两用燃料三厢轿
车，经营者须向政府缴纳公共
资源有偿使用费，车辆到期后
政府收回经营权。

骑马喽

济南动物园学习雷锋志愿
服务工作站，特邀市中区人民
医院康复中心志愿者陪同该中
心的数名脑瘫儿童及家长免费
畅游动物园，让这些平时很少
走出家门的孩子，不但能观看
大熊猫、大象等珍稀动物，还能
近距离接触可爱的小兔、荷兰
猪、羊驼等，也能亲近大自然，
欣赏多彩的深秋美景。

本报记者 张中 摄

不不吃吃早早餐餐或或成成记记忆忆杀杀手手
专家提醒，良好的饮食习惯可保持好记性

本报讯(见习记者 万兵)

不少人尤其是白领，紧张的工
作时间、总也睡不够的懒觉，挤
掉了早饭时间，以求不迟到或多
睡几分钟，但有关专家提醒，长
期不吃早餐可能影响记忆力。

王勇就是这样一位职场上
的“白骨精”，可是近两年，他的
记忆力却越来越不给力。领导
交办的事情，转眼就忘了关键
的细节，别人昨天给他的文件，
今天就找不到了。单单是关键
时刻两眼一抹黑的那种绝望的
短路，就让他难以承受。

安利营养顾问陈红波告诉
记者，人的最佳记忆能力出现
在二十岁前后，然后开始逐渐
衰退，进入中年后，会下降得更
快，感觉也更明显，甚至会给工
作或者生活带来困难。影响记
忆力的因素有很多，年龄、饮食
习惯、生活习惯等都和记忆力
息息相关。

大脑需要大量营养物质，
最需要和最喜欢的是氧、糖、蛋
白质、微量元素、维生素等。所
以平时不妨多吃一些鱼、蛋及
奶制品。除了这些基础营养，平
时还可以有针对性地补充增加
记忆的食物，如银杏叶、肉苁
蓉、黑芝麻、核桃等。研究显示，
银杏叶和肉苁蓉提取物可以减
少神经元凋亡和损伤、参与调

解神经递质的代谢、促进脑部
的血液循环等，从而从根本上
提升记忆力。另外，人们还可以
根据自己的身体状况，有针对
性地选择膳食补充食品来提高
记忆力。

现代营养学研究发现，进
食过饱后，大脑中被称为“纤维
芽细胞生长因子”的物质会明
显增多，促使动脉粥样硬化发
生。如果长期饱食的话，会导致
脑动脉硬化，出现大脑早衰和
记忆力减退等现象。

而不吃早餐使人的血糖低
于正常供给，对大脑营养供应
不足，久之会对大脑有害，从而
对记忆力造成损害。因此良好
的饮食习惯是保持好记性的关
键。

槐荫公安局长

今天接热线
上午9：30—11：00

有啥事请拨96706110

本报11月13日讯 (记者 杜
洪雷) 齐鲁晚报、生活日报与济
南市公安局联合举办的“有事您
说话——— 公安局长接热线，身边
事为您办”活动继续进行。今天上
午9点半，活动将迎来槐荫公安分
局局长伊世金和相关部门负责人。
欢 迎 广 大 读 者 拨 打 齐 鲁 晚 报
96706110热线和生活日报96709110热
线，反映问题，提出建议。

14日上午9：30—11：00，槐荫
公安分局局长伊世金，将和经侦、
治安、法制、刑警、户政等相关职
能部门负责人一起，接听两报热
线。如果您遇到需要公安部门解
决的问题，或者对槐荫区公安工
作有什么建议，都可以拨打热线。

此外，您也可以从现在起通
过齐鲁晚报网、微博、微信和济南
公安微博留言。

民政局长

12345听民意

本报讯 14日上午9：30，市
民政局局长赵玉海同志带领有关
人员到12345热线接听市民来电，
接受市民关于民政系统“四风问
题”及救灾救济、社会福利、优待
抚恤、退役士兵安置等方面的咨
询、意见和建议。欢迎广大市民拨
打12345、发送短信 ( 1 0 6-3531-
12345)、登录济南政府网市长信箱
积极参与。 (刘雅菲)

自考有问题

今天上网问

本报讯 2013年下半年高等
教育自学考试毕业审核工作开始
在即。市自学考试办公室将在11月
份开展网上集中咨询活动。具体时
间为：2013年11月14日至16日，每天
上午9：00-10：00，下午2：00-3：00。在
此期间，市自考办将安排工作人员
通过济南自考网(www.jnzk.net)实
时在线与考生交流并回答考生关
于报名报考、考籍管理及毕业申
报方面的问题。

(张榕博)

有事您说话
公安局长接热线，身边事为您办
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