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今日运河

城事

口渴、多尿、饭量大增，人却消瘦

多多数数人人患患上上糖糖尿尿病病并并不不知知情情
本报济宁11月13日讯

(记者 李倩 ) 口干、多饮、
多食、多尿、消瘦，有上述症
状的市民要悠着点。1 1月1 4
日是“联合国糖尿病日”，记
者从济宁市第一人民医院采
访获悉，因多吃少动，长期摄
入高热量食物，糖尿病患者
越来越多，而且有明显年轻
化趋势，不少市民患了糖尿
病自己却不知情。

60多岁的吴大妈，常感口
渴，且喜欢喝甜饮料，时常不到

饭点就感觉饿，吃了饭才感觉
舒服，但体重却开始下降，直到
老人出现手脚发麻的症状时才
想到去医院就诊。济宁市第一
人民医院内分泌科主任李峰
说，经检测，老人空腹血糖指标
已达12，饭后血糖20多，而正常
值是3 . 9—6 . 1每升毫摩尔，属
于二型糖尿病。

“口渴，多食是早期糖尿病
症状的表现，但很多人对此信
号并不在意，不少患者早期都
不知情，通过体检或有症状了

才发现是患上了糖尿病。”李峰
说，现在不少年轻人酒场多、饮
食不规律、运动少，加之大气污
染，给糖尿病埋下隐患，成为

“后备人员”。“通常一个酒场2
个多小时，不知不觉中就吃多
了，加上酒精的热量高，长期饮
酒破坏身体机能的同时，也将
热量转换到体内，埋下隐患。”

“平均 1 0个成年人就有
一个糖尿病患者，而三高、有
家族史、肥胖、生育过巨大儿
的妇女都成为糖尿病的‘后

备人员’，一不留神就会跨入
了 糖 尿 病 的 行 列 。”李 峰 建
议，预防糖尿病市民一定要
管住嘴，运动也是降低发病
的比较有效手段。

专家提醒说，如糖尿病
控制不好，会让心脏、脑部神
经、肾脏、眼睛还有足部发生
并发症。所以，糖尿病患者要
注意控制自己的血糖 、血
压、血脂和血尿酸，对这些项
目定期检查，可降低并发症
发生的风险。

本报济宁11月13日讯 (记
者 李倩 通讯员 孟庆楠 )

近日，济宁被国家中医药管理局
确定为中医药预防保健及康复
服务能力建设试点市，中央财政
将每年安排150万元专项资金进
行补助。

近年来，济宁抓住医改机
遇，大力促进中医药事业发展，
特别是在全国率先启动中医药
特色能力提升六大工程，提升了
基层中医药服务能力，增强了基
层医疗机构发展活力和医改惠
民效果。

开展中医药预防保健及康
复服务能力项目建设，是国家中
医药管理局为进一步发挥中医
药特色优势，提高中医药预防保
健、康复及临床服务能力整体水
平开展的一个项目。

济宁市卫生局中医药管理
科科长唐长冬介绍，该项目于今
年11月正式启动，建设周期3年，
内容主要包括加强服务平台建
设、为基层开展中医药预防保健
及康复服务、逐步将中医药预防
保健及康复服务纳入基本公共
服务范围、开展社会性独立养生
保健服务机构准入监管等工作。

150万专项资金
助中医药发展

近日，高新区分局在冠亚
星城、东闸、西闸、杨柳国际新
城、绿色家园等社区设立便民
服务站点，开展便民服务月活
动。

活动期间，民警向群众通
报警方便民服务电话，讲解安
全防范常识，告诉群众良好的
治安环境要靠大家携手共建。
群众也表示愿意同公安民警
一起打击违法犯罪，共同维护
社会治安秩序。

记者 张林 通讯员
牛文县 刘峰 摄影报道

便民挂历
送到家
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