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天天冷冷频频感感冒冒 到到底底该该不不该该吃吃药药
多数人选择“硬扛”，医生则表示要依个人体质决定

本报枣庄11月13日讯(记者
赵艳虹) 临近供暖季，枣庄的温
度也在一次次冷空气的作用下，
逐渐降低。而临近感冒高发期，有
不少青壮年往往倚仗“身强力壮”
硬扛过去。医生表示，患了感冒要
根据个人体质情况，如患病严重
要对症用药。

记者从市区部分医院和几家
诊所了解到，这两天受天气变化
引发身体不适的患者略有增加。

而记者在市区部分药店看到，为
了应对即将到来的感冒高发期，
很多药店都在店内设置了感冒药
专柜。据店内工作人员介绍，感冒
药的销量最近几天都有不同程度
的增加，感冒药的上货次数较平
时也有所增加，但很多都是体质
较弱的老年人或是为家中孩子购
买为主。

采访中记者了解到，患了感冒
部分的人群都选择自己在家中吃

药，甚至很大一批人选择不吃药，
直接硬抗过去。据市民李先生表
示，他平时身体状况很好，但这次
不知道自己究竟是如何患上了感
冒。对于感冒吃药一事，李先生感
觉没这个必要，“其实这次感冒也
不是没吃药，可吃了药后，感觉没
有效果，鼻涕没停、头疼依旧，反而
特别想睡觉，其实感冒了还不如多
休息、多喝水，扛过去。”

而据年纪较大的群体均表示，

患了感冒还是要吃点感冒药，不然
病拖的时间久，身体会吃不消。50

岁的刘女士表示，她只要发现自己
有了鼻音，就会马上去找感冒药
吃，家里也常年备有感冒药。

记者就此咨询了呼吸科的主
任医师，据介绍，感冒是一种自限
性疾病，如无合并症，一般一周左
右即愈。但感冒虽是一种普通的疾
病，也常是一种麻烦而复杂的疾
病。有时候得了感冒能扛过去，也

是件好事，也不是一定需要吃药才
能痊愈。吃不吃药，需要根据自身
的身体情况选择是否用药。

对于体质不好的老人和孩
子，以及出现严重并发症的患者，
可根据自己症状对症用药，甚至
到医院治疗。患了感冒一定要注
意休息，此外，可多吃带酸味的水
果，这类水果含有较丰富的维生
素c，其抗氧化作用也有利于提高
身体的抵抗力。

种植量减少

土豆价格略涨

本报枣庄11月13日讯(记
者 李泳君) 13日，记者在
枣庄各农贸批发市场了解
到，今年的土豆价格，较以往
有了小幅提高，农贸市场的
土豆价格达到2块钱一斤，有
的批发市场土豆价格涨到2 . 5

元每斤。
“小点的土豆价格也得2

元一斤，稍微大点的土豆达
到2 . 5元一斤，今年的土豆价
格行情不错，卖的也不错。”13

日，在振兴南路附近正在售
卖土豆的小贩陈女士称，她
批发的土豆差不多每天都能
卖掉。

“主要是往年种土豆的
人数太多，土豆的行情不好，
导致了今年的土豆价格出现
了一定涨幅。”在龙头市场内，
一名长期从事蔬菜批发的老

板郭先生向记者透露。不光
农贸市场，枣庄振兴路以及
光明广场等周边几家大型市
场的土豆价格都达到2元左
右。

白菜种植大区峄城区的
一位业内资深人士透露，2013

年蔬菜价格较往年有不同程
度的上涨，进一步激发了峄
城区菜农发展蔬菜生产的积
极性。根据蔬菜地头批发价
统计显示，番茄、黄瓜、长茄
子、青椒、普通白菜价格较往
年都有了不同程度的上涨。

同时，随着土地流转工
作逐渐成熟，很多菜农抓住
土地流转的机遇，成立各类
农业专业合作社，带动更多
农户发展蔬菜种植。截至目
前，峄城区新增土地流转面
积1 .7万亩用于蔬菜种植。

12日，市中区实验小学举行了“一元爱心”活动，全校小学生每人捐出
1元钱帮助贫困学生。据了解，全校一共捐出了2400余元。图为每班代表学
生正在排队捐款。

本报记者 杨霄 本报通讯员 于殿晨 摄影报道
一一元元爱爱心心
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