
春运前山东-东北

进入高铁时代

“每年过年回哈尔滨老家，
要 坐 近 一 天 的 火 车 ，太 熬 人
了！”在济南工作的小张说到过
年回哈尔滨老家就犯愁。不过
他这点愁事很快要成历史了。
记者了解到，年底铁路部门将
再次进行调图。随着年底前津
秦(天津至秦皇岛)高铁正式开
通运营和青岛北站投入使用，
青岛有望在春运前开通至哈尔
滨的高铁，届时，济南北上到哈
尔滨将实现9小时直达。

据介绍，津秦高铁于2008
年底开建，全长257公里，设计
时速350公里。11月6日，津秦高
铁已经进入运行试验阶段，中
铁总公司日前已确定津秦客专
将于12月1日试运营。津秦高
铁 北 可 连 接 京 哈 线 、哈 大 高
铁，西可连接京津城际铁路，
南 接 京 沪 高 铁 ，形 成 贯 通 东
北、华北、华东地区的一条快
速客运通道。

津秦高铁开通运营，将使
我省至东北的高铁通道彻底打
通，加之春运前青岛北站将正
式投入使用，胶济线和胶济客
专都将经过青岛北站。我省开
通至东北高铁的条件已经成

熟。春运前我省将开通青岛北
至哈尔滨西的高铁列车，山东
和东北这两个一脉相连的地区
将进入“高铁时代”。

济南哈尔滨间

较过去缩短10小时

据了解，未来青岛至哈尔
滨的高铁将从青岛北站引出，
途经胶济客专，在济南西站转
京沪高铁北上至天津西站，在
天津西站转津秦高铁至秦皇
岛，在秦皇岛转线秦沈客专(京
哈线)至沈阳北，然后经哈大高
铁北上可至哈尔滨。

此列车将于早晨8点30分
从青岛北站始发，历时2个半小
时左右抵达济南西站，晚上7点
50分抵达哈尔滨西站，全程只
需11小时20分钟。同时，对开的
列车将于早晨8点40分从哈尔
滨西站始发，晚上8点整抵达青
岛北站。该列车使用刚刚交付
的CRH380型动车组运营。全程
1767千米。

目前济南至哈尔滨最快的
一趟列车全程需要运行19小时
1分钟，而未来青岛至哈尔滨高
铁开通后，济南至哈尔滨的用
时将缩短至9小时左右。明年过
年，省内和东北的旅客回家也
可实现朝发夕至了。

济南记者杨先生递纸条：中医
常用大黄泻火，人们由于饮食不
忌，这能否起到治病的效果？

济南市中医医院主任医师刘
荣奎传答案：大黄的主要功效是清
热泻火和通便。在中医治疗上火中
有着比较广的应用，但专家同时指
出，针对不同的上火类型，泻火用
的药物其实是不同的，例如像黄芩
偏于清上焦火，黄连偏于清中焦
火，黄柏则偏于清下焦火。

中医讲究辨证施治，因此治疗
上火时也要辨证对待，最好不要将
大黄作为主药，否则可能服用几天
后有好转，但很快又会上火。所以，
大黄在治疗上火时最好与其他药
物搭配使用。

服用含大黄的药物还需要注
意，并不是所有人都能服用，像脾
胃虚弱的人就不能使用大黄，否则
可能会腹泻不止。此外，服用大黄
与饮食关系不大。

最后专家提醒，市民如果存在
上火的情况，最好不要自行随便用
药，应该请中医专家辨证施治。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，
拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚报官方微信发信
息：我要递纸条+姓名+联系方式+

纸条内容。如果您的问题关注度足
够高，还可以得到百元奖金哦！现
在，选择一种您习惯的方式，一起
递纸条挣奖金过好日子！

每到过年山东与东北间的旅客特别多，一个让人犯愁的
事情是，一般要在火车上待接近一整天！而这一状况很快要
改变了。春运前，随着津秦高铁的开通，和青岛北站的投入使
用，上午从青岛乘高铁，晚上就能到哈尔滨了，连睡觉都不耽
误，常年奔波于东北和山东的朋友，是不是很期待啊！

本报记者 宋磊

【延伸】 青岛广州间也将高铁直达

7月1日，济南铁路局新增济南至武汉、长沙的高铁列
车，通过蚌埠、合肥、武汉三个站点，将京沪、合蚌、合武以
及武广高铁连接起来，实现了济南与武广高铁的连接，济
南旅客可以在长沙迅速换乘至广州的高铁。

年底调图后，济铁将开行青岛北始发，途经济南直达
广州的高铁。该列车将经过胶济客专、京沪、合蚌、合武、武广
五条高铁线路运行。初定早7点20分从青岛北始发，9点40分抵
达济南站，傍晚6点59分到达广州，全程仅需11个半小时多点，
另外，这趟列车途经合肥、武汉、长沙等地，从我省到这几个热
门旅游城市将更方便、快捷。 本报记者 宋磊

山东通往东北

高铁示意图

春春运运前前就就能能乘乘高高铁铁去去哈哈尔尔滨滨啦啦
我省去东北过去晃晃荡荡一整天，很快就能朝发夕至
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