
与那些未上过音乐课的同龄人相比，55岁至76岁的曾在年
轻时学过音乐四到十四年的人群，有着更加精确的“神经定时”
能力，即使他们已经近40年未练习过乐器。11月5日发表在《神经
科学期刊》上的研究发现，参与者曾经在弹奏乐器上花费的时间
越长，他们大脑的反应越灵敏。尽管之前的研究已经表明弹奏音
乐可以改善听力功能，研究人员称，这是首次发现音乐有如此长
期的益处。
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儿时玩乐器老来听力好

17日到18日，中医学术流变和
跨文化传播论坛在山东中医药大
学长清校区举行。中国科学院院
士陈凯先对当代中医药的地位和
发展趋势进行了介绍，并提出当
代医学领域面临的三大挑战，其
中，非传染性慢性疾病成为当代
医学新挑战。

据介绍，医学过去面临的第
一大挑战是烈性传染病，烈性传
染病曾是人类健康的最大威胁。
后来，由于抗生素的发现和使用，
人类在战胜传染病方面取得了很
大的成果，例如天花、鼠疫和白喉
等，“至少延长了人类寿命十年”。
而现代医学面临的挑战不再是烈
性传染病，而是非传染性慢性疾
病，如心脑血管疾病、肿瘤、代谢
障碍性疾病等。

同时，个性化治疗是当代医
学面临的突出性问题，亟需向中
医吸取个性化治疗的启示和经
验。即使是全球销售排行榜排名
前30位的“重磅炸弹”级药物通常
有效性也不过40%-60%。目前，绝
大多数药物约1/3的使用者不能取
得满意的疗效，约1/6的使用者会发
生不同程度的不良反应，总的安全
有效率只有50%。药物不良反应已
经成为人类第五大死亡原因。

为应对这些挑战，医学领域
的根本性变革将来源于两个方
面。第一方面是以征服非传染性
慢性病为目标的第二次卫生革命
受阻，启发了人们对现代医学模
式的反思。通过一项对死亡率居
前十位的疾病的致病因素调查显
示，人们的生活方式和行为发挥
了 主 导 作 用 ，占 到 发 病 原 因 的
60%，环境因素次之，占17%。因此，
对慢性疾病的有效控制，应该是
通过生理、心理、社会和环境四者
相结合的医学新模式。

第二个方面是医疗费用恶性
膨胀引发的全球医疗危机，迫使
人们开始对医学的目的和核心价
值进行深刻的反思。以美国为例，
目前医疗费用约占GDP的17%，如
果这一趋势不加以干预，到2028年
美国医保体系将无钱可用。要解
决这场全球性的医疗危机，医学
发展的战略应从“以治愈疾病为
目的的高技术追求”，转向“预防
疾病和损伤，维持和促进健康”。

“错误的医学目的，必然导致医学
知识和技能的误用。考虑到医疗
服务可以获得巨大利润时，尤其
如此。”只有以预防疾病、促进健
康为目的，才能是供得起、可持续
的医学。

针对现代医学发展面临的巨
大挑战，西方医学界显示出对传
统中医学理论的空前热情。而在
这次卫生革命中，西方医学的进
展并不理想，不像人们所希望的
如同应对传染病一样迅速有效，
很快可以取得重大突破。因此，对
于当代面临的健康问题，现代医
学的思路必须有所调整，必须有
系统性的思考和改变。在这样的
情况下，中医整体的、多层次的作
用和调节就显示出重要的价值和
意义。因此，中西医应共同应对当
代面临的全球健康挑战。

药物不良反应成

第五大死亡原因

生生长长痛痛愈愈后后不不影影响响生生长长发发育育
引起儿童身体疼痛原因多，不能简单认定为生长痛

见习记者 陈晓丽

断定生长痛先要排除其他病

（上接B01版)

“生长痛是一种排除性的诊断，如果
孩子腿疼，家长带来看医生的话，首先需
要排除其他几个病因，例如骨骼、血液、外
伤等方面的病症，还要检查疼痛部位有没
有红肿等。”张莉表示，如果这些病因都被
排除的话，应该就属于生长痛了。生长痛
与其他几种容易导致腿疼的疾病区分如
下：

专家介绍，生长痛多是间断性疼痛，
并不是持续性的，多发于夜间和剧烈运动
后。局部并无红肿症状，没有明确的疼痛
部位，也不会有全身的病症表现，一般不
影响身体活动能力。

“能够引起肢体疼痛的原因有很多，
最常见的就是肌腱扭伤。”彭慧说，肌腱扭
伤的主要表现为，扭伤前有剧烈运动史，
疼痛集中在某一点，痛感比较明显，并且
会一直持续多天。刚扭伤时疼痛最严重，
后来则会逐渐减轻，严重时会影响肢体活
动能力。

另外，关节炎也会引发疼痛的感觉，
其中主要是风湿性关节炎和类风湿性关
节炎。“其实关节炎在儿童和青少年中并
不多见。”张莉表示，儿童中相对多见的是
类风湿性关节炎。类风湿性关节炎属于持
续性疼痛，白天夜间都比较明显。关节处
会有红肿热痛的表现，同时，不仅是膝关
节，全身其他各关节处都会有疼痛等不适
症状。

在导致儿童疼痛的病症中，骨肉瘤属
于较为严重的病症，骨肉瘤早期的痛感并
不明显，局部会有红肿现象。病情严重时
夜间疼痛最为厉害，“有些人甚至能在睡
梦中被疼醒”。病史比较长，需要通过拍X

片诊断。
同时，多位专家均提醒家长，如果孩

子一直说自己腿疼，家长一定不要大意，
更不能随便自己下结论，应及时带孩子到
医院检查，让专业医生来判断疼痛的原
因，以避免由于家长自行诊断带来的误
诊，耽误其他病症的治疗。

许多家长一看到“生长”就联系到补
钙。“生长痛”与身高有关系吗？关系到孩
子身高的大事，父母特别关心。采访中，专
家就接诊中的一些常见疑问进行了解答。

问：没生长痛的孩子长不高吗？
答：生长痛是种自然的生长现象，

因为孩子骨骼生长迅速，而其周围的神
经、肌腱、肌肉的生长相对慢一些，因
而会产生牵拉疼痛。这跟长多高没有太
大关系。有些没有过生长痛的人同样长
得很高，同样，有生长痛的人，不一定

就长得矮。

问：孩子出现生长痛是不是缺钙？
答：儿童在生长时期很可能会缺钙，

你可以给孩子适当补钙。但就生长痛来
说，补钙与生长痛无关，钙充足的孩子也
可能出现生长痛，补钙对生长痛的缓解
也没多大帮助。

问：生长痛可以吃止痛片缓解疼痛
吗？

答：生长痛是正常现象，实际不需要

采取措施。你也可以给孩子吃点维生素
B1和维生素B6，能起到营养神经，缓解
神经牵拉疼痛的作用，但作用不大。给孩
子吃止痛片就没必要了，是药三分毒，药
不要随便乱用，况且，这种疼痛远没到需
要吃药的地步。

问：当孩子有生长痛时，是不是要他
多休息？

答：不需要限制孩子的活动，但如果
疼痛比较厉害时，应该注意让他多休息，
放松肌肉，不要进行剧烈活动。

服务小提醒

痛与不痛，与身高无关

生长痛源于骨骼神经生长不协调

“孩子前段时间一直说腿疼，没怎
么在意，这几天晚上睡觉的时候又开始
疼了，是生长痛吗？”日常坐诊期间，医
生们经常会面对家长们的焦急问询。接
受记者采访的几位专家说，其实，生长
痛还挺多见的，尤其是学龄前和学龄期
儿童。

生长痛主要表现为膝盖周围以及小
腿前侧疼痛，“多发生于晚上临睡前，孩
子可能会说自己腿疼，而白天比较少
见”，彭慧说道，“还有一些孩子在剧烈运
动过后也可能会出现”。同时，彭慧认为，

“3岁以下的孩子其实也可能会有生长

痛，不过由于孩子太小还不会清楚表达，
一般发现不了”。而正处于青春发育期的
青少年由于身体发育速度加快，也会出
现生长痛的情况。

据介绍，生长痛主要是由于身体发
育速度加快，尤其是腿骨生长较快，而周
围的神经和血管发育却相对缓慢，容易
出现生长不协调，从而产生牵拉作用，就
会表现为腿部疼痛。此外，崔文成表示，

“生长痛是一种生理性的疼痛，如果骨骼
的发育速度超过骨膜的发育速度，腿部
会有发胀或发紧的感觉，孩子可能就会
感觉到腿疼。”

“生长痛主要是肌肉的疼痛，而不
是骨骼或者关节的疼痛，腿部也不会有
发热或者红肿的现象，因此，往往没有
很明确的疼痛点”，彭慧表示，“一些家
长带孩子来医院，具体问孩子腿哪里
疼，他们也说不上来。如果用手轻按腿
部，问孩子，常常是好像哪里都疼又哪
里都没那么疼。”

“不是所有的儿童都会经历生长痛，
这与每个人对疼痛的敏感程度、身体发
育速度等有很大的关系”，张莉说道，“如
果孩子有生长痛的情况，家长不必太过
担心，愈后不会影响身体发育”。
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疾病 特征

生长痛 肌肉痛，疼痛断断续续

青少年关节炎 关节红肿，游走性关节痛(疼痛位置变化)

骨痛 疼痛持续时间长，疼痛强度大

扭伤/骨折 被压有疼痛，骨折部位有红肿

儿童白血病 高烧、贫血、脸色苍白、骨和关节疼痛

以上几种疾病比较容易被误认为“生长痛”，医生提醒，年幼的孩子通常不能
准确说出自己的症状，只会喊痛，如果孩子的腿长时间疼痛，一定要抓紧就医

各种疾病所引发疼痛的区别
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