
如果可能的话，请不要熬夜。美国一项新研究发现，人体生
理反应的节奏跟昼夜交替一致，一旦这个节奏被破坏，人们免疫
系统的抗病能力就会降低。现代社会免疫炎症包括肠炎发生频
率高，很大一部分原因就在于作息不规律。研究第一作者、美国
得克萨斯大学西南医学中心免疫学博士生于肖飞说，新研究可
以让我们更好地了解为什么在现代生活中，免疫炎症包括肠炎
发生的频率如此之高。
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特寻找200名

股骨头坏死患者

寻访省城胃肠病名医专家

OOMMOOMM胶胶囊囊内内镜镜落落户户济济南南军军都都医医院院胃胃肠肠中中心心
胃肠疾病已成为影响健

康的高发病之一。胃肠疾病
常引发消化道病变，对人体危
害严重。为此，笔者走访了济
南军都医院胃肠诊疗中心。

胃镜检查，胃病患者谈
之色变

很多患者起初病情并不
是很严重，可是由于无限制
的拖延，导致病情加重。为此
笔者调查了200例胃肠疾病
患者，了解到患者在胃疼时
选择吃药忍耐，而非到医院
进行胃镜的彻底检查，原因

就是害怕做插入式胃镜。
医院刘主任介绍，传统

式的胃肠检查是进行胃镜插
管，过程中会引起患者恶心、
反胃，而且对人体有一定创
伤。还有一种方式是钡餐检
查，患者需要空腹服用造影
剂，检查过程身体会略感不
适。随着科学技术的不断发
展，“美国索诺声无痛体外胃
肠影像扫描仪”和“OMOM胶
囊内镜”问世，让患者告别胃
肠检查插管时代。

“OMOM胶囊内镜”，一步

到“胃”无痛苦
刘主任解释，OMOM胶

囊内镜的诞生为消化道疾病
诊断带来了革命性的突破，
被人们称为消化内镜史上的
第四个里程碑，即“智能胶囊
消化内镜系统”。

OMOM胶囊内镜是目前
胃肠疾病检测最先进的技
术，患者就像服药一样，只需
服下一粒小小的胶囊，医生
利用体外的图像记录仪和影
像工作站，了解受检查的整
个消化道情况，并能拍下上

万张图片，从而对其病情做
出诊断。如果想要获得刘主
任的亲自诊察，可拨打济南
军都医院免费咨询电话进行
预约：0531-87168120。

本期出镜专家：刘浚，主
任医师，济南军都医院首席
消化道专家。毕业于西安军
医大学，国家突出贡献胃肠
专家，在甲等医院从事胃肠
疾病科研及临床治疗工作30

余年，尤其擅长运用高新诊
疗技术结合中西医辨证治疗
各种胃肠疾病。

单日销售破亿，同期增
长超两倍，九阳热战天猫“双
十一”，极致体验终于成就厨
房电器电商新纪录。

“超快”健康体验：撬动
淘宝亿元需求

截至11月11日23：59，九
阳在淘宝的销售额突破一亿
元，刷新了2012年由自己创
造的(4300万元)天猫厨房电
器类单日销售纪录，以绝对
优势稳居厨房电器单店销量
冠军宝座。

九阳公司电子商务中心
总监叶勇分析，九阳“双十
一”的全新纪录来自对网购
用户核心需求的全情关注。

“作为品牌方，今年我们只抓
两个字——— 体验，最好的产

品体验，最好的价格体验，最
好的服务体验。”

为了这次网购盛会，九
阳首次尝试把全球首发、定
制机型和人气产品的三大模
块进行整合，产品不仅覆盖
豆浆机、榨汁机、料理机等冠
军品类，更收录了大量人气新
品和爆品，活动单品覆盖率达
70%。从零等待的豆浆机、可预
约的超快面包机，到5分钟的煎
蛋器、更快开盖15分钟的压力
煲和18分钟的面条机，九阳此
次瞄准健康厨电“快”体验的年
轻消费者需求，全面迎接天猫

“双十一”购物节。
两款定制豆浆机智能预

约“土豪金”及超快“白富
美”，在预售阶段已超3万台，

“双十一”单日单店销售突破

10万台，使九阳赢得厨房电
器类单店冠军。风冷技术压
力煲、立式煎蛋器等新品首
发在当日带来千万关注，此
外，超薄电磁炉、面条机、超
快面包机等多款人气产品，
二度引爆市场反馈。

品牌作战：一小时速递护驾
网购体验

11日当天，九阳在北京、
上海、广州、深圳、济南五大
城市同步推出了一小时速递
活动，从零点开始，幸运顾客
可以享受一个小时快递到家
的服务。这一活动的精准策
划与执行，让九阳公司的“九
阳镖局”拿到了今年“双十
一”收货达成的“天猫第一
单”，下单后十分钟送货上门

的体验让网购消费者直呼惊
喜。九阳携手天猫深入策划，
共同打造出集品牌方、平台
方与店铺三方同力探索优质
服务的经典案例，这也是九
阳品牌对极致体验塑造的一
次成功试水。

与此同时，九阳开通了
公司客服部总监的热线电
话，共派发上万张VIP卡为消
费者延保一年，做到了在产
品、物流、售后、客服等方面
整合出网购用户优越的连环
体验。“‘双十一’九阳体现了品
牌作战的智慧，做到品牌、店铺
与平台的密切合作。三方共同
努力，形成了品牌在天猫的最
大峰值，也形成了旗舰店在天
猫的最大峰值。”天猫小家电
负责人跃龙表示。

““双双十十一一””九九阳阳单单日日销销售售破破亿亿
夺冠天猫厨电单店销售

11月17日，以“传播基层知
识，传递正向能量”为主题的
联合国糖尿病日系列活动走
进济南，在山东省立医院举行
了糖尿病患者疾病管理科普
知识讲座。

山东省立医院内分泌科
管庆波教授指出，空腹血糖是
全天血糖的基础，餐后血糖依
附于空腹血糖，而且餐后血糖
受多种因素影响，比如饮食、
餐时胰岛素分泌、外周抵抗、
餐后运动等等。因此，首先控

制空腹比控制餐后更简单、更
安全、更灵活，也是个体化治
疗的基础。糖尿病患者在无低
血糖的前提下，血糖越接近正
常，糖尿病并发症越少，空腹
血糖管理不仅对于整体血糖
水平至关重要，也是防治心脑
血管疾病的决定因素。

研究发现，经过基础胰岛
素治疗，空腹血糖下降后，大
部分患者的餐后血糖也随之
下降，即“水落船低”。美国临
床内分泌医师协会(AACE)公

布的《2013年AACE糖尿病综
合管理流程》(以下简称AACE

指南)也提出了明确且严格的
空腹血糖控制目标。除此之
外，AACE指南将基础胰岛素
作为糖尿病联合药物治疗的
起始推荐，并建议对于胰岛素
治疗方案的血糖管理应遵循

“先空腹再餐后”的顺序：起始
使用基础胰岛素对空腹血糖
进行管理，通过调整基础胰岛
素剂量帮助患者空腹血糖达
到小于6 . 1mmol/L的标准，即

“先空腹”；对基础胰岛素剂量
调整以后，空腹/餐前达标并
同时推动血糖整体达标，如果
仍然不达标，再进行餐后血糖
管理，即“再餐后”。管庆波教
授表示，新版的AACE指南为
临床治疗糖尿病提供了新的
指导，在强调空腹血糖控制重
要性的同时，更加肯定了基础
胰岛素在不同程度糖尿病患
者治疗中的地位，这将有利于
有效避免和减少糖尿病相关
并发症。

糖尿病患者应重视空腹血糖

没试过成林骨科技术，别说
你的骨病治不好！

冯成林：被打假“打”出名的
骨病名医，后来被全国 2 0余家权
威媒体以《改写伤筋动骨的历史》
为题争相报道而誉满全国。

冯院长告诉大家：治别的病
我不行，但治股骨头坏死、腰椎
病、强直等骨病我敢说十拿九稳，
不用止疼药，不用住院，不必手
术，更不必担心复发，这就是中医
治骨的力量！

特别提示：骨病患者打进热
线即可免费领取骨科名医冯成林
专著《成林骨科技术》书籍一本。
预约热线：0531-81961120，仅200

个名额，额满即止。

日前，山东机场有限公司救护
培训师受邀到省红十字会为救护培
训班授课，副省长王随莲亲临现场
检查指导。

培训课程涉及救护新概念、心肺
复苏、突发事件、意外伤害等内容，理
论教学结合模拟操作，简洁清晰地促
进学员快捷、准确掌握急救技能。

为落实民航局相关文件要求，
山东机场有限公司医疗急救中心与
省、市红十字会培训部门建立了良
好的合作关系，公司计划今年分五
次对机场指挥保障人员、消防护卫
人员和客服人员进行全员初级救护
培训，通过培训，提升了广大职工的
自救能力。 (姚广 王紫建)

机场培训师到

省红十字会教救护

“肛肠小卫士”公益活动由山东
电视台公共频道同济南肛肠医院联
合举办，活动分为三部分：1、韩国肛
门镜检查免费；2、痔疮患者手术半
价；3、肛肠肿瘤患者免费手术。

活动期间，济南肛肠医院每个
周六、周日邀请北京、上海、南京等
知名肛肠专家来院会诊、手术。专家
提醒，大便出血、痔疮、肛瘘、便秘、
直结肠炎等肛肠病患者均可免费报
名参加“肛肠小卫士”活动。

(深海)

“肛肠小卫士”

公益活动免费报名
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