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干干燥燥有有一一阵阵子子了了，，这这周周末末就就来来小小雨雨雪雪了了
本报济南11月20日讯 (记

者 王茂林) 这两天天还不错，
虽稍冷点，但以晴好为主，但从
周六开始，我省将迎来全省范围
的小雨雪天气，出门要受点影响
了。

上周末开始，我们经历了冷
空气带来的大风、降温天气，半

岛北部地区的人们见到了小雨
雪。虽然上一次冷空气已经移出
我省，气温略有回升，但这两天
我们仍能感觉到寒冷的升级；大
街上，厚外套、厚棉衣加羊毛围
巾的装备方能抵挡阵阵寒风。从
省气象台短期预报来看，21日、
22日是两个晴好天，全省天气晴

间多云。不过，23日(本周六)开
始，又会有冷空气影响我省，并
开始出现小雨雪天气，还会刮起
北风。

近日具体天气预报如下：
20日夜间到21日白天，全

省天气晴间多云。最低气温：鲁
西北、鲁中山区和半岛内陆地

区 - 1℃左右，沿海地区 4℃左
右，其他地区1℃左右。

21日夜间到22日白天，全省
天气晴间多云。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆地区
0℃左右，沿海地区5℃左右，其
他地区2℃左右。

22日夜间到23日白天，鲁西

北西部和鲁西南地区天气多云
转阴有小雨，其他地区天气晴转
多云。最低气温：鲁西北、鲁中山
区和半岛内陆地区1℃左右，其
他地区5℃左右。

23日夜间到24日夜间，半岛
地区小到中雨雪，其他地区雨夹
雪。

这时节冬裙满大街飞舞起来了吧？爱美却身材不够火辣的美眉有点儿失落
了吧？眼看着网上铺天盖地的什么瘦腿袜、辣椒霜的广告有点儿hold不住了吧？不
过这时候，小编要提醒您的是，要淡定、一定要淡定！因为已经有新锐女士试验了
这些方法，却表示深受其害。而专家也说了，这些方法并没有明确的减肥科学依
据，要慎用！

辣辣椒椒霜霜瘦瘦腿腿袜袜减减肥肥，，悠悠着着点点儿儿吧吧
有人用了出现不良反应，专家也称这玩意儿没科学依据

莱芜市人民医院营养科张莹
医生看过“辣椒霜”的成分之后
说，纯净水、丁二醇、辣椒等并没
有减肥的功效。减肥者裹上保鲜
膜后，体温会上升，加之辣椒素的
作用，身体会开始排汗，这时候消
耗的是身体内的水分，并非脂肪
或者能量。马女士出现的皮肤干
燥情况，就是因为皮肤表层甚至
细胞失水造成的。

莱芜市中医院城西分院皮肤
科主任张建胜告诉记者，临床上
偶尔会使用辣椒酊作为止痛剂，
用疼痛缓解瘙痒感觉，但是因为
辣椒素刺激性大、不安全，所以极
少使用。皮肤敏感的人使用辣椒
霜，对皮肤造成局部不良刺激，易

造成刺激
性接触性
皮 炎 。而
对于一些
对辣椒过
敏的人，则
可能造成吸
收中毒，对身
体造成伤害。

对于“瘦
腿袜”，山东大学附属济南市中心
医院血管外科主任孟庆义教授表
示，他想象不出有什么科学依据。
山东科技职业学院纺织品检验与
贸易专业副教授王俊英表示，通
过服装可以实现减肥效果，还是
头回听说。

事例>>

没见减了多少肥，腿却被“造”得不轻

本报记者 徐莹 李钢

解析>>

这玩意儿能减肥?

专家称不知依据是啥

建议>>

除了运动加饮食调节，其他法儿都得慎用
张莹医生建议，如果您不死心，

非要尝试一下辣椒霜之类的外用
品，可以先在前臂上涂抹一元硬币
大小的面积，待观察48小时后，如果
没有出现红肿、瘙痒、起泡等不良反
应，再逐渐扩大使用范围。

对于瘦腿袜，专家提醒还是
慎用，在长期静止不动的情况下
使用这种很紧的“瘦腿袜”，会存
在一定的健康风险，例如会把小
腿的浅表静脉压扁，影响静脉原
有的功能，还会使下肢的动脉供
血不足，腿部产生疼痛感等。所以
一旦有啥不适，赶紧脱下来吧。

接受采访的专家还提到一点很
实用，就是根据我国相关法律法规，
无论是声称具有减肥作用的保健食

品还是化妆品，都需要进行相关注
册或备案。所以要买这类东西，您还
是先登录国家食药监总局网站查询
一下是否有注册或备案。而记者在
国家食药监总局网站上查询发现，
含有辣椒两字的化妆品，仅有进口
的两种，名为巴斯克林草本泡足香
浴盐(辣椒)，并没声称具有减肥功
效。

“科学而有效地减肥只有一条，
就是增加运动，同时合理控制饮
食。”莱芜市人民
医院营养科张莹
介绍，除此之外
的其他减肥方
法，人们都需慎
重对待。

济南市袁先生递纸条：天冷了家
人容易感冒，想问一下常见感冒药的
种类和用法。

省千佛山医院呼吸内科主任张才
擎传答案：现在市场上的感冒药比较
多，但要将其准确分类还是比较难的，
因为在售的一些OTC类感冒药大都
是复方制剂。这类药物里一般都会包
含有抗过敏、解热镇痛、止咳祛痰功效
的成分。由于这些复方制剂大都含有
类似的成分，因此服用这些药物不要
随便联合服用。由于感冒分为病毒感
冒和细菌感冒，因此在治疗感冒时还
可能用到抗病毒类药物(如利巴韦林

等)和抗生素，但是此类药物要在医生
的指导下服用。

此外一大类感冒药就是中成药，现
在许多中成药也是复方制剂，有的也含
有西药成分，服用时也要注意应避免重
复服药。 本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了，拨
打96706；将纸条内容及个人联系方式发
送到邮箱qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报官方微信发信息：我要递纸条+

姓名+联系方式+纸条内容。如果您的问
题关注度足够高，还可以得到百元奖金
哦！现在，选择一种你习惯的方式，一
起递纸条挣奖金过好日子吧！

烟台至深圳临客延期到12月下旬

探路

本报济南11月20日讯(记者 宋磊)

记者从烟台火车站了解到，原本定于
延长运行至12月2日的烟台至深圳的
K2018/9次列车，将继续延长运行时间
至12月26日。

今年7月1日，烟台至深圳之间开行了
一对临客快速列车，这对列车的开行，改变

了烟台深圳之间没有直达快速列车的历
史，最初只是计划开行至8月31日，但后来
为方便两地之间旅客，铁路部门曾多次延
长该对临客运行时间。据了解，烟台-深圳
间每日加开的K2018/9次列车，将延期运行
至12月26日，具体时间为，4：30烟台站始
发，次日15：33到达深圳站。

“辣椒霜+保鲜膜可以
减肥？”17日上午，记者在
淘宝网上搜到了近千种辣
椒霜，其产品介绍中，成分
多为纯净水、甘油、丁二
醇、辣椒等，称通过按摩渗
透到肌肤，可营造轻盈优
美身姿。而记者联系了两
名使用过的女士，她们都
表示不靠谱。其中一位孙
女士说，擦了辣椒霜再裹
上保鲜膜之后，腿立刻火
辣辣的，接着感到很疼，

“特别难受”。马女士的反
应更明显，“用的次数多
了，我觉得腿上的皮肤十
分干燥，小腿有些轻微的
蜕皮。直到有一次腿止不
住地颤抖，我害怕了，放弃
了这种减肥方法。”虽然都
遭了罪，但两名女士均称
没达到瘦身的效果。

还有一种“瘦腿袜”也
被宣传有减肥功效。于女
士购买了 4 0多元的瘦腿
袜，“穿的时候太费劲了，

得二十多分钟。”在坚持了
一段时间之后，于女士发
现腿根本没细，索性选择
了放弃。而王女士购买了
100多元一双的瘦腿袜，试
穿时发现瘦腿袜材质发硬，
根本没啥弹性，努力穿上后
勒得很紧，“晚上我脱下袜
子后发现整个腿都发乌，好
像淤血了。”

她说，穿上这种袜子
后，腿是显瘦了，可脂肪并
没有减。
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