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今日运河

互动

有有人人突突发发心心脏脏病病，，该该咋咋急急救救？？
本报“救”在身边行动走进社区，急救专家手把手教应急处置

“加油！加油！”专家示范结
束后，今年60岁的吴保兰老人第
一个踊跃上台，尝试进行心肺复
苏，走上台后，老人为自己打气
加油。

“吹气——— 开始心脏按压，
一、二、三……”在急救专家的
指导下，吴保兰很快就学会了
心肺复苏，在口对口呼吸环节，
施教人的胸廓有了起伏，老人
高兴地为自己鼓起掌来。

“ 心 肺 复 苏 我 一 定 要 学
会，以后自己家人或者遇上其
他市民突然晕倒，如何施救就
心中有数了。”6 0 多岁的董会
臣 说 ，他 经 常 去 公 园 散 步 晨
练，这次来看望女儿，正好遇
上了这次活动。能现场学到这
么多实用的急救知识，他非常
高兴。“生活中有很多突发情
况，作为普通老百姓往往都束
手无策，如果掌握了专家讲授
的急救知识，不仅能自救，关
键时刻还能帮到别人。”

经常去晨练

遇事帮人又帮己

本报济宁11月20日讯 (记
者 李倩 孔令茹 通讯员
孔祥胜 ) 家中老人突发急病
该怎么处理？面对心脏骤停的
意外，如何把握4-6分钟黄金
急救时间？17日，本报“救”在身
边公益行动走进森泰御城小
区，院前急救工作人员手把手
教居民急救技能，并赠送方便
实用的急救包。

“身边的亲人突发急病，拨
打120之后，还应该做些什么？”
17日上午10点多，社区里的居
民渐渐多了起来，看到济宁卫

生急救指挥中心工作人员在讲
授急救常识，纷纷凑了过来。

“打电话时，要说清楚需要急救
的地点、人物和症状，如果不知
道具体地址也可以通过周围明
显的标志物来描述，说话要镇
定、口齿清楚。”

记者了解到，发生心脏骤
停，黄金急救时间只有4-6分
钟，如果得不到及时抢救，病人
很可能因为脑缺氧造成后遗
症。而根据现在的交通路况，救
护车最快赶到现场也要5-10
分钟，如果现场第一目击人能

掌握科学的救护知识，则能最
大限度地减少悲剧的发生。

“在进行急救之前，可以听
一听有没有呼吸，胸口有没有
起伏，判断病人是否有意识。”
台上，医生崔保辉拿话筒解说，
护士李少卿则配合其缓慢示范
急救的分解动作，居民们将舞
台紧紧围住，观察着专家示范
的一举一动。

“你看，你看，假人的胸口
有起伏了……”口对口呼吸演
示环节，不少居民跃跃欲试。

“人工呼吸、心肺复苏，这些以

前只在电视上看过，今天专家
到社区手把手施教，机会太难
得了。”现场不少居民热情参
与，希望能多掌握一些急救技
能，遇上意外才能更好地保护
自己和家人。

“救”在身边公益行动由本
报联合济宁市卫生急救指挥中
心、济宁市第一人民医院联合
推出，行动将结合季节、疾病特
点、突发事件等情况，走进不同
的群体，通过急救知识技能培
训活动，让更多人掌握自救互
救常识，提高公众应急技能。

急救人员为市民演示心
肺复苏。
本报记者 李岩松 摄

市民在急救人员的指导
下尝试人工呼吸。
本报记者 李岩松 摄

相关链接


	Ht03-PDF 版面

