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优化服务提效率

本报讯(通讯员 赵冬) 11月
18日5点，莱州市经济开发区一企
业自备变压器出现故障，接到客户
求助电话后，莱州市供电公司开发
区供电所在第一时间内赶到现场，
及时排除了故障。

本报11月20日讯 (记者
孙淑玉 ) 在四川大凉山彝族
地区，有成千上万的儿童饭吃
不饱、衣服穿不暖。为此，20日，
本报联合微爱-招远八方义工
开展了第三季捐衣活动。活动
开始第一天，就有10位热心市
民预约捐衣服。

“捐衣服活动截止到什么时
候？我们下周送来得及么？”20日
一早，就有市民拨打本报“公益

热线”咨询捐衣活动的细节。本
次捐衣活动将持续到12月上旬，
市民可在除周六外的正常上班
时间内和本报联系，送出爱心衣
物。为保障捐衣质量，请务必保
持衣物的整洁。

第三季捐衣活动启动首
日，就有10位热心市民预约下
周要送出爱心衣物。除了送衣
服外，还有市民想送出自家闲
置的电子琴和干净的被褥。

据悉，本报第三季捐衣活
动主要是为四川大凉山地区的
贫困家庭和孩子募捐衣物，学
习用品和生活必需品也可一并
送出，但被褥、玩具等需和衣服
分开打包，并单独标注好。

此外，本报公益平台还长
期开通“闲物送人”栏目，家里
一些用不上的小物件除可送
给大凉山区的贫困家庭外，还
可送给烟台周边有需要的人。

如果您家中有用不上的
物品想送人，标明捐赠条件后
待有需要的市民联系，我们会
在第一时间通知您。如果您确
实需要某个小物件，您也可以
致电我们“求问”，待有好心人
回应，我们也会快速通知您。
第三季捐衣活动和“闲物送
人”栏目同时开设，您可根据
自己的情况决定送出对象。公
益热线：15264520357。

活活动动首首日日，，1100位位市市民民预预约约捐捐衣衣服服
本报第三季捐衣活动将持续到12月上旬，学习和生活用品也可捐出

国网莱州市供电公司

本报11月20日讯 (记者
孙淑玉 ) 20日上午9点，以莱
州义工为故事原型的山东首
部义工电影《莱州义工之红马
甲》在莱州云峰山开机，影片
中除对义工日常活动进行加
工外，还邀请了莱州义工本色
出演。

清晨的云峰山下，一位老
师傅正练太极拳，许多义工欢
笑着边走边捡垃圾……

这些义工平日活动的微
小场景，都被写进了剧本，并
呈现在镜头中。上午9点，《莱州
义工之红马甲》电影开机仪式
在云峰山下举行。开机拍摄即
以义工在云峰山脚下美化环
境的镜头入手，循序渐进地讲
述着这群义工的故事。

为什么要拍一部专门的义
工题材电影？导演王保国坦言，
拍一部以义工为原型的电影的
想法由来已久。王保国是莱州
人，每次回家他都会被街头大批
美化环境和指挥交通的义工所
打动，他想知道是什么支撑这些
义工坚持了下来。2012年秋天，在
莱州到北京的列车上，王保国偶
然遇到莱州义工主要负责人之
一的“老鱼”，二人交谈了近6个
小时，这次偶然的交谈让王保国
豁然开朗，而这个场景也将在电
影中呈现。

“老鱼告诉我，义工不光

是要做好事，最重要的是坚持
做好事。”王保国说，这部电影
最重要的就是要讲人性的光
辉，是莱州义工们的真实故事
触发了他的写作灵感。

经过大半年的跟踪采访
和多次剧本修改，导演王保国
决定通过四个故事展现莱州

义工的奉献精神，其中一个故
事讲述了莱州义工救助残疾
孤儿“郝爱心”的情景，还有义
工帮助一个特殊的“一妻两
夫”的家庭的故事等。

为拍好这样一部感人的
片子，王保国在表现手法上也
进行了大胆创新，结合剧情，

四段式结构，其中的主要人物
又把四个故事串在一起。

据悉，影片除将邀请明星
大腕、以及烟台籍的演员进行
友 情 客 串 外 ，还 将 邀 请“ 老
鱼”、“小顽童”、“选择”等活跃
在莱州义工圈的义工在电影
中本色出演。

电电影影《《莱莱州州义义工工之之红红马马甲甲》》昨昨开开机机
是山东首部义工电影，将有义工本色出演

你家孩子注意力差的表
现是什么 ?有什么办法可以
帮 孩 子 解 决 注 意 力 差 的 问
题 ?诸如此类孩子成长中的
教育问题，你都可以请教专
家，从现在开始，您可以拨打
电话15506483377，提前把您
的问题留言给国家级早教专
家林子奥。等到 2 4日的讲座
上，林子奥老师将为家长们
做集中讲解。

对于专注力的培养，林
子奥说，如果孩子只能专心
10分钟，家长可以鼓励他“要
不要再延长 5分钟”，慢慢可
以再延长到10分钟、15分钟。
可 在 书 桌 前 放 定 时 器 或 闹
钟，帮助孩子了解自己目前
的“定力”。“家长要多关心孩

子的情绪，帮他们排解抑郁。
同时，家长要注意自己说话
的语气，要耐心把事情说清
楚，让孩子有具体的目标感，
这样有助于让孩子注意力集
中。”林子奥告诉记者，“具体
问题具体分析，父母要注意
观察、了解自己孩子的特点，
帮他找出适合的学习方式。
比如，有些孩子就是注意力
不太集中，可以用少量多餐的
方式督促学习，帮他合理安排
时间，这段时间完成这个小目
标，那段时间完成那个小目
标；还有的孩子天生就慢吞
吞，家长就不要一味催促。”

林子奥提醒各位家长，
吃得不对，可能也是造成孩
子不专心的“凶手”。这些食

物包括：各种油炸食品，如炸
鸡、薯条、方便面等，可能含
有大量过氧化脂肪，破坏头
脑的灵活；精制加工食品，比
如甜饮料、蛋糕、糖果等；还
有含咖啡因饮料如可乐、咖
啡、红茶等，少量咖啡因有提
神效果，但过量会让人躁动
不安。

要想了解关于幼儿专注
力的详细内容，请于24日 (本
周日 )上午 9：3 0— 1 1：3 0，来
中银大厦 3楼听齐鲁早教大
型公益讲座第二讲。届时，林
子奥老师会就幼儿平时出现
的注意力不集中的例子进行
深入剖析。

预约从速，名额有限！早
教QQ群号：145610283。

家家有有““小小游游神神””不不用用愁愁
专专家家教教你你好好办办法法
24日，林子奥现场讲解如何培养幼儿专注力

本报11月20日讯(记者 李楠
楠) 烟台在志愿服务中探索出了

“自助式”服务模式，推动了志愿服
务的发展。所谓“自助式”志愿服
务，就是市民通过各种平台“晒出”
自己的需求，然后志愿者发挥个人
专长“认领”这些需求，开展志愿服
务。

“烟台市志愿服务工作从1994

年青年志愿者行动起步。最开始，
志愿服务也一度出现‘扎堆服务’
或‘无人服务’的尴尬。”烟台市文
明办副主任曲波说，“主要是因为
志愿服务不对称，资源配置不合
理。要想把志愿服务长期搞下去，
必须做好筛选和对接，而‘自助式’
志愿服务就是一个很好的模式，也
就是你‘晒’需求，我来服务。”

为此，烟台市文明办通过互联
网搭建了志愿服务供需对接平台，
征集筛选“供”“需”都相对集中的
服务项目，实现了服务项目“点菜
式”的有效对接。如在网站开通“爱
心无限”栏目，整合民政、残联、慈
善总会等22个部门的公益信息资
源，相继征集筛选出了130多个志
愿服务项目。另外，还在“烟台志愿
者网站”设置志愿服务供需留言版
等，搭建供求匹配平台，为“一对
一”、“多对一”、“一对多”的志愿服
务创造条件，增强服务的即时性、
针对性、实效性。目前，烟台网络文
明传播志愿者达4360人，并涌现出
一批影响力较大的志愿服务活动

“网络推手”。
“我们在各社区设置了爱心募

捐、家园保洁等一系列志愿服务岗
位，由辖区社团和志愿者选择认
领，并建立志愿者岗位履职台账，
将其表现情况写入志愿服务档案，
作为年底评价考核的重要依据。”
白石街道党工委副书记赵美玲说。

目前，烟台市经常参加志愿服
务的人数达到50多万人，其中注册
志愿者达到13 . 8万人，登记注册义
工发展到近4万人。越来越多的市
民正逐步改变自己的观念，越来越
多的人自发加入到志愿服务中来，
过去少数志愿者“单打独斗”变为
全社会“大合唱”。

“自助式”志愿服务

搭建供求匹配平台

本报11月20日讯 (记者
孙淑玉 ) 躺在病床上仍坚持
学习，治病期间还打电话询问
实验和实习情况。4月份，鲁东
大学生命科学学院大三学生马
跃突然被查出患白血病后，学
习的脚步并没停歇。这个善良
又上进的大学生吸引了很多热
心人的关注(本报7月9日C15版
报道)。20日，记者获悉，马跃目
前正在老家徐州的医院等待骨
髓移植，但高昂的移植费成了
家人的心头重负。

20日下午，马跃的父亲马
敬龙再度致电本报“公益热线”
求助。他告诉记者，几个月来，
家人曾带着马跃辗转苏州、北
京等地治疗，随着病情的加重，
医生建议其进行骨髓移植。由
于父母年纪太大，干细胞成活
率不高，骨髓配型成功的几率
也不大，姐姐马上临产，除等待
姐姐接下来的配型外，家人只
能寄希望于中华骨髓库。

如今，家里为马跃治病已
经花了30万余元，而接下来的
配型还需近80万元，如果您愿
意帮忙，可联系我们，电话 :
15264520357。

马跃病情加重
需要骨髓移植

追踪报道

电影《莱州义工之红马甲》在莱州云峰山举行开机仪式。（义工供图）
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