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现在很多父母明白，要从小
训练孩子记忆力，却无从下手，
下面就介绍训练孩子记忆力的
四个注意事项：

情绪
针对婴幼儿记忆训练尤其

要注意孩子的情绪，选择情绪好
的时候，往往比较配合。最好选
择一天中孩子情绪最佳的时段
进行，一般在清晨和临睡前情绪
最好。

兴趣
兴趣是最好的老师。做家长

的要细心观察孩子的兴趣，发现
他的兴奋点，比如有擅长图片记
忆的，有喜欢音乐记忆的，有爱

好儿歌记忆的，只要孩子喜欢就
是方向。如果能同时进行多种形
式的记忆力训练，那是求之不得
的。声音、影象、思维多途径训练
将促进右脑开发。

注意力
幼儿的注意力集中时间相当

短，在有效的时间内训练，等注意
力一过，作用就很微弱了。切忌不
顾孩子的实际情况，强行灌输，那
样会使孩子产生厌烦心理。另外要
创造安静舒适的环境进行训练，家
里人不要随意走动，或者做一些分
散孩子注意力的事情。

恒心
对于婴幼儿的训练，考的是

父母的耐心，能不能坚持经常是
个问题，一朝一夕谁都能做到，
但起作用的是持之以恒地训练。
孩子各有各的特点，可能有的一
开始不容易配合，总进入不了状
态，如果家长灰心了，没等习惯
培养起来就退缩，永远也没有良
好的开端。习惯养成了，还要继
续坚持，这还是个问题。

增强记忆力的小游戏

从哪儿开始
讲有连续性的童话故事，每

天讲到哪儿，都让他记住。第二
天开始讲时，可以先问问他：“昨
天讲到哪儿了”长期这样训练，

可以有效提升宝宝的记忆力。
动物运动会
给每个小动物玩具编号，请

宝宝记住。然后妈妈再将号码拿
起来，并把号码弄乱，再让宝宝
给每个小动物把它们原来的号
码贴上，训练宝宝把号码和小动
物一一对号入座。

看图记忆

让宝宝看一张画有好几种
动物的图片，限定在一定时间内
看完。一开始时间可以长些，逐
渐缩短看的时间，将图片拿走
后，让宝宝说出图片上都有哪些
动物。如果他记住的不多，可以
将动物分类记，如兽类有几种，
鸟有几种，鱼类各有几种，这样
就能记得快些。

您想了解孩子与生俱来的潜
质吗?您想知道亲子关系会影响
孩子的个性人格发展吗？您想知
道如何管理好孩子的情绪和情商
吗？

11月23、24日分别在开发区
新时代大酒店、芝罘区亚细亚大
酒店举办大型育儿专家讲座“培
养孩子做最好的自己”，红黄蓝慧
心父母课程总监王晶老师将带领
年轻的爸爸妈妈进行自我检视，
尊重孩子个体差异，找到适合自
己孩子的教育模式，培养独特、自
信的阳光儿童。

王晶老师简介
亲子教育专家、慧心父母课

程项目总监、中国西部教育委员
会委员、中国超常教育研究协作

组理事、北京市学前教育研究会
会员、中国人力资源与社会保障
部“亲子咨询师”培训师讲师，组
织并参加《洪恩幼儿双语课程》，

《幼儿园综合发展课程》等教材的
编写，多次受邀CCTV少儿、BTV

青少、新浪亲子、北京人民广播电
台等媒体在线解答育儿疑问。

红黄蓝亲子园是中国首家且
规模最大的0—6岁一体化、综合
性教育机构，是中国儿童教育最
有影响力的品牌。烟台红黄蓝亲
子园已有三家园所——— 芝罘区
园，开发区园和莱山区园，为家长
们提供了轻松健康的交流平台，
为宝宝们提供了开心快乐的社交
环境。亲们，还等什么，红黄蓝亲
子园欢迎您的到来！

0-1岁宝宝的情绪特点

十分平和稳定，偶尔号啕
大哭，原因可能是生理上得不
到满足，如想睡觉，肚子饿或身
体不适，所以父母的周全照顾
最要紧，令宝宝觉得安全、舒
服。建立正常的作息规律，宝宝
的情绪便不会有太大波动。

1-2岁宝宝的情绪特点

很容易哭闹，大发脾气，无
论你怎么劝都没有用。平息他哭
闹最好的方法，就是不加理会。

3-6岁宝宝情绪的特点

易冲动
这个时期的宝宝内抑制发

展差，控制力弱，言语的调节功
能不完善，因此当外界事物和
情境刺激儿童时，情绪就会出
现爆发性，常从一端迅速发展
到情绪的另一端。因此这个阶
段的儿童的情绪易波动，极不
稳定。所以，这个时期孩子的脸
就像春天的天气那样多变，说
哭就哭，说笑就笑。

易外露

这个时期的宝宝控制力发
展差，他们的情绪变化毫不隐
藏地表现出来，而且擅长用自
己的身体语言来表达。如不高
兴就哭，高兴就大笑或手舞足
蹈，愤怒就瞪眼跺脚，有高兴的
事就向亲近的人诉说。

易感染
宝宝的情绪具有情境性，

得到新玩具、妈妈离去、新朋友
出现……都会使他们的情绪大
起大落。很多时候情绪不是由
宝宝自身发出来的，而是因周
围人的情绪波动而引起的。
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