
2013年11月16日，江淮二代乘用
车的首款家轿产品——— 和悦A30日
照地区上市发布会在日照江淮汽车
销售服有限公司内隆重举行。和悦
A30是一款定位于新生代消费群的
紧凑型家庭用车，售价区间为6 . 28万
-8 . 28万。继一季度推出瑞风S5之后，
和悦A30的上市，标志着江淮乘用车
2 . 0时代的大幕正式拉开。
江淮二代乘用车首款家轿
精准契合新生代家庭选车标准

江淮二代乘用车，是江淮汽车
基于平台化战略正向开发，应用核
心动力科技，由意大利大师级团队
系统设计的全新一代乘用车，将为
消费者带来视觉、触觉、听觉、驾乘
的全新体验。江淮二代乘用车不仅
凝聚了江淮汽车50年来在设计、研
发、制造领域的深厚积累和融汇创
新，更在产品设计和技术应用过程
坚持“客户价值导向”。

和悦A30由意大利明星级大师
团队设计，其核心成员曾主刀玛莎

拉蒂、阿尔法罗密欧等豪华品牌，
擅长以欧洲前沿的设计语言阐释
中国传统艺术和文化，塑造出和悦
A30完美的比例和灵动的外形，获
得新生代客户的一见倾心；大面积
地采用高强度车身材料，达成欧洲
五星标准的高刚性车身结构，配合
博世9 . 0版ABS+EBD、6安全气囊、
TPMS胎压监测等中高端车上常见
的安全配置，为家人增添一份安心
与 保 障 ；1 7 2 5 m m 的 车 宽 ，配 合
2560mm的轴距，以及容积达到550L

的超大行李箱，强大的“包容力”容
纳更多的生活乐趣；获得“中国芯”
年度十佳发动机大奖的1 . 5L全铝
VVT发动机，搭配操纵顺滑的CVT

无级变速器，充分释放年轻内心的
激情活力；0 . 3超低风阻系数、轻量
化车身设计，配合高效燃烧的1 . 5L

全铝VVT发动机，带来低达百公里
5 . 5升的超低油耗，更为尚处创业期
的新生代家庭带来梦寐以求的低
负担无忧汽车生活。

贯彻“敬客经营”之道
和悦A30彰显客户导向

在江淮二代乘用车产品进入全
面上市期的同时，江淮汽车客户导
向的市场举措也在“敬客经营”战略
的引领下重拳频出。和悦A30的设计
与开发过程，不仅在前期参考了大
量的消费者调研数据，更在产品上
市前邀请消费者代表全程参与长达3

个月的全路况实车测试，针对典型
客户的重要关切点进行产品优化，
使最终的量产车型更接地气。

在本次和悦A30的上市活动中，
江淮更大手笔邀请来自重庆、浙江
等区域的300名A30客户代表乘坐专
机前往青岛海泉湾全程参与，这种
尊崇的用户礼遇是中国汽车市场上
少有的，也进一步体现了江淮汽车
对消费者的重视。

这种重视还体现在江淮汽车对
消费者售后服务保障的精心设计。
和悦A30为预售客户提供了“5年/20

万公里超长免费保养”的服务礼包，

在全行业掀起“服务价值”的新风
暴。以平均5000公里做一次保养，每
次300元计算，20万公里即可省去保
养费用12000元。同时，江淮汽车自
2013年10月1日起将全系乘用车产品
的包修期提升到3年10万公里的行业
领先水平，更为全系车型提供5年20

万公里的车身质保，这体现了江淮
汽车对产品品质的强烈信心。江淮
以实际行动真正把“敬客经营”的理

念做到了每一个细节上。
和悦A30作为江淮二代乘用车

的首款家轿产品，既不堆砌炫目的
科技装备，也没有华丽的概念包装，
而是专注于解析新生代家庭生活的
价值需求和情感诉求，并精准地运
用造型设计、空间构造、安全防护、
节能科技及服务保障来予以实现，
使得和悦A30成为一款契合新生代
家庭选车标准的精致好车。
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开开空空调调用用加加湿湿器器致致支支气气管管炎炎复复发发
专家建议患者预防感冒，冬天不宜过量运动

本报11月20日讯(记者 彭彦
伟) 慢阻肺是慢性阻塞性肺病的
简称，也就是老百姓常说的慢性
支气管炎和肺气肿。20日是第12个

“世界慢阻肺日”，今年的主题是
“关注慢阻肺永远不晚”。日照市结
核病防治所呼吸科主任冯莲彩介
绍，冬季是慢阻肺病的高发期，尤
其冬季室内环境较为封闭，室内

外温差过大，如果在一些生活的
小细节上不注意，很容易导致慢
阻肺病发作。

市民许先生今年45岁，由于
天气越来越冷，现在他每天上班
都开着空调。开空调后，室内空气
太干燥，于是前几天许先生便把
家里加湿器搬到了办公室内。可
没过几天，许先生开始出现咳嗽，

运动时出现胸闷等症状。找医生
咨询得知，原来是慢阻肺复发了。

医生在询问了许先生的病情
和生活环境后诊断，导致许先生
发病的就是空调和加湿器。据了
解，慢阻肺患者本身不适宜太过
潮湿的环境，再加上空调和加湿
器长时间未清洗，里边细菌非常
多，所以导致了慢阻肺的复发。

慢阻肺的主要症状就是咳
嗽、咳痰，在爬楼梯、提重物、快步
走等日常活动时，比同龄人容易
出现气急、气促或胸闷等症状，发
病年龄多在40岁以上。日照市结
核病防治所呼吸科主任冯莲彩介
绍，冬季是慢阻肺病的高发期，由
于冬季感冒患者增多，用煤等取
暖也会加剧空气污染，很容易导

致慢阻肺的复发。另外，由于慢阻
肺是一种慢性病，如果前期不注
意治疗，后期严重的会出现心衰、
呼吸衰竭等症状。

如何预防慢阻肺？冯莲彩介
绍，冬季一定要预防感冒，锻炼的
时候一定不要运动量过大，可以
选择太极拳等运动，如果发病一
定要及时就医防止出现病变。

婴婴儿儿沐沐浴浴抚抚触触游游泳泳服服务务专专业业受受欢欢迎迎
日照市人民医院母婴康乐园为健康保驾护航

医护人员给婴儿洗澡。 本报记者 彭彦伟 摄

孕妇预产期后的一段时间，是一个非常敏感的时期，如果恢
复不好，将给以后的生活留下健康隐患。为保障产妇以及宝宝健
康，日照市人民医院母婴康乐园开展了孕妇学校、导乐分娩陪伴、
产后康复、婴儿沐浴抚触游泳、婴儿早教等六项服务。

本报记者 彭彦伟 科学利用发汗法

祛除体内邪气

据了解，孕妇产后一段时
间，是一生中非常关键的一段时
期，很多女性的产后病就是在坐
月子期间不注意引起的。“产后
的妇女由于筋骨表面大开，又因
出血较多和体力消耗大，体内正
气不足，身体抵抗力下降，风寒
暑湿等邪气便会趁机侵入人体。
如不及时治疗会给妇女的一生
带来很大影响。”日照市人民医
院母婴康乐园护士长刘宁说。

“发汗法”是我国医学中应
用最早、最广泛的一种疗法，“发
汗”可以调节神经功能，改善微
循环系统，改善人体五脏六腑功
能，使内邪随汗排除。“虽然很多
孕妇也知道发汗疗法，但基本都

不懂该如何科学发汗，基本都是
通过捂被子等方法。”刘宁说，

“这样其实不科学，效果也非常
有限。”

日照市人民医院母婴康乐园
引进先进的发汗疗法，通过自然
光中对人体最有益的红外线进行
发汗治疗，改善微循环系统，使内
邪随汗液排除。产后恢复项目还
包括催乳、腰背部疲劳消除等。“在
光疗进行完毕后，还有专业的按
摩师对产妇进行全方位的产后恢
复按摩，更有利于体型的恢复以
及骨骼愈合，促进血液循环，活跃
新陈代谢。”刘宁说。

经常抚触新生婴儿

促进心理健康发展

记者在日照市人民医院母
婴康乐园内看到，里面标准的婴

儿沐浴室让人耳目一新，专业的
医护人员正给婴儿洗澡。

刘宁说，婴儿出生后经常
洗澡，不仅可以保持皮肤清洁，
还可刺激并促进脑神经发育，
提高智力水平。“经常给婴儿洗
澡，抚触婴儿，还有利于增加免
疫力，增进食物的吸收和利用，
减少婴儿哭闹，增加睡眠。同时
还能增进父母与宝宝之间的感
情交流，促进宝宝心理健康成
长。”刘宁说。

为正确培养孩子的行为习
惯，充分挖掘孩子潜能，日照市
人民医院母康婴乐园还开展了
婴儿亲子早教服务，从听、说、
看、做、想、动六个方面，通过寓
教于乐的形式综合开发孩子的
潜能。“我们会制定培养计划，充
分开发孩子的情商，让好的习惯
陪伴孩子一生。”刘宁说，
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