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今日枣庄

关注

近期，枣庄市各中小学期中考
试成绩已陆续出来，据枣庄瑞捷教
育专家介绍，一些学员来枣庄瑞捷
教育之前面对考试考前不够认真复
习，考后不够重视分析试卷，好像考
完就算完成任务了，这种心态是很
要不得的。分析试卷不仅能看看与
自己的过去相比，是进步了，还是退
步了，更能查漏补缺，总结经验。

据了解，枣庄瑞捷教育所辅导
的学员本次考试中喜报连连，较入
学前有了较大程度的进步，为了让
更多的家长享受到成功的辅导经
验，11月末特安排了期中考试成绩分
析专场报告会，家长可电话预约参
加。另同时推出了免费试学活动，优
秀教师面对面为孩子指点迷津，手
把手解决备考中遇到的学习问题。

专家支招：

期中考试成绩单
你分析了吗？

本报枣庄11月20日讯(记者
杨兵三) 20日上午11点左

右，记者登录山东省城市环境
空气质量状况发布页面，发现
枣庄市8个监测点，7个为重度
污染以上，仅山亭区监测点为
中度污染。

枣庄市的8个监测点中，
山亭区环保局监测点为中度
污染，其余的都是重度污染，
污染最严重的是市中区政府
监测点，空气质量指数为369，
并给出出行建议“取消不必要
的户外活动”。记者了解到，枣
庄市空气污染的首要污染物
为PM2 . 5，8个监测点每立方
米的PM2 . 5含量大多为200微
克以上。

走在路上，不论是骑车还
是走路的市民，戴口罩的比比
皆是。市民刘先生告诉记者，
空气里的灰尘太多了，如果把
灰尘都吸进了肺里容易生病。
骑车的王女士告诉记者，戴口
罩一方面是为了保暖，天冷
了，吹风对皮肤不好；另一方
面也是因为空气里的灰尘太
多，吸入太多的空气，容易导
致呼吸道疾病。

随后，记者走访了卖口罩
的摊点，几位商户均表示，最

近口罩卖得比较多。有商户告
诉记者，秋冬季本来就是口罩
的热销季节，因为最近空气质
量比较差，一些男青年也都前
来买口罩了。

记者从环保局了解到，最
近由于枣庄地区天气比较稳
定，晴天和无风天气较多，再
加上最近枣庄地区存在逆温

现象，空气流动性差，污染物
不容易扩散。另外，由于入冬
后，天气转冷，到了取暖季，燃
煤量增加，机动车尾气也是造
成PM2 . 5增多的原因之一。据
悉，大气对流层的气温从总体
看是随高度的增加而降低，也
就是说气温随高度递减。但
是，近地面的大气层情况比较

复杂，也有正好相反的时候，
即气温随高度递增，这就是出
现了所谓“逆温”。逆温的出现
就不利于空气的上升运动，如
果有污染物的话，污染物就会
长期停留在原处而造成污染。
工作人员告诉记者，如果出现
降水天气或冷空气过境，空气
污染的现状可能会好一些。

昨日，八个监测点七个重度污染
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枣庄市矿务局医院呼吸科
的马主任告诉记者，PM2 . 5是
指空气中直径小于或等于2 . 5

微米的颗粒物，里面附带有大
量的有毒物质或污染物。短期
吸入PM2 . 5对人体并没有太大
的影响，但如果长期吸入大量
的PM2 . 5则会对人体造成极大

的影响，因为PM2 . 5可以直接
进入肺里，并囤积在肺里，无法
排出。马主任还告诉记者，由于
近几年空气中PM2 . 5比较多，
过敏性鼻炎、鼻窦炎的患者增
多，另外PM2 . 5还会增加慢性
支气管炎的发病率等其他疾
病。

对于众多市民采用戴口罩
的 方 式 防 止 吸 入 过 多 的
PM2 . 5，马主任告诉记者，市民
佩戴的普通口罩，对于PM2 . 5

而言，毫无作用，只有N95以上
级别的医用口罩或者含有活性
炭吸附材料的口罩才能吸附细
颗粒物。

环保厅网站给出“取消不必要的户外活动”建议。(截图)
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