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日本国立癌症研究中心调查发现，大量食用肉类和乳制品中含量丰富的饱和
脂肪酸，有助于降低脑卒中风险，却容易引发心肌梗塞，人们应注意适量食用肉类
和乳制品。

研究人员调查了日本8万多人，并根据受调查者食用肉类和乳制品的量将其分
为5组。结果发现，食用量最多的一组(每天22至97克)与最少的一组相比，包括脑出
血和脑梗塞在内的脑卒中发病率要少23%。

冬冬季季是是脑脑卒卒中中高高发发季季

适量吃肉和乳制品，可降低脑卒中风险

山东省脑血管病

防治协会成立
潍坊医学院附属医院主办

发
现

本报记者 马媛媛

本报11月24日讯(记者 马媛媛
通讯员 孙文)23日，由潍坊医学院

附属医院主办的山东省脑血管病防治
协会成立大会暨第一次会员代表大会
在潍坊召开。潍坊医学院校长马安宁
教授、山东省民间组织管理局徐建国
局长、国家卫计委脑卒中筛查与防治
工程委员会巢宝华处长、潍坊医学院
副校长、附属医院党委书记井西学教
授、山东省科学技术协会邵新贵部长、
山东省民间组织管理局江峰主任、潍
坊市社保中心张廷贵主任、哈佛大学
公共卫生学院、国家863评审专家李蔚
东教授、山东大学齐鲁医院吴承远教
授、上海瑞金医院沈建康教授、山东大
学王志刚教授及来自全国各地的600

余名脑血管病专家出席了大会。
大会审议通过了《山东省脑血管

病防治协会章程》和《山东省脑血管病
防治协会会费收取标准及管理办法》，
选举产生了山东省脑血管病防治协会
第一届理事会，潍坊医学院附属医院
副院长曾现伟博士当选会长。巢宝华
处长、邵新贵部长和井西学书记在大
会上发表讲话。随后，沈建康、王志刚
和巢宝华分别作了题为《缺血性脑血
管病外科治疗新进展》、《复杂颅内动
脉瘤综合手术策略》和《脑卒中筛查与
防治工程巡礼》的学术讲座。

脑血管病是我国国民第一位死亡
原因，具有高发病率、高复发率、高致
残率和高致死率的特点，给国家、社会
和家庭造成沉重的负担。近年来，党和
政府对脑血管病的防控高度重视，成
立了专门的脑血管病筛查与防治委员
会，此次山东省脑血管病防治协会的
成立为山东省内脑血管病专家和同仁
提供了一个沟通交流的平台，将为山
东省脑血管病的防治工作起到积极的
推动作用。

脑卒中是成人致残首因

在潍坊医学院附属医
院，每年能接诊近3万名脑
卒中患者，随着脑卒中发病
率的升高，这个数字还将不
断被刷新。山东省脑血管病
防治协会会长曾现伟在接
受记者采访时说，从临床经
验来看，脑卒中具有“五高”
的特点：发病率高、死亡率
高、致残率高、复发率高、治
疗费用高。

世界卫生组织调查结
果显示：中国脑卒中发病率
排名世界第一，比美国高出
一倍。我国第三次国民死因
调查结果表明：脑卒中已经
成为中国人的第一死因。近
20年监测结果显示：脑卒中
年死亡人数逾200万，年增

长率达8 . 7%。
脑卒中是成人致残的

首因，致残率达75%，致残表
现为：语言功能减退或丧
失，智力受损、反应迟钝、表
情木讷，肢体行动不便或偏
瘫，大小便失禁、丧失生活
自理能力等。

脑卒中一旦“缠”上人
体，就会造成一系列不可逆
的损伤。比如，有些人发生
了脑卒中，经过规范治疗，
康复出院了，从外表看，跟
健康人没有差异，但是，他
们大脑的反应速度肯定不
如发病前，脑神经一旦受
损，很难完全恢复。

脑卒中发作后，即便被医
生及时“赶走”，“卷土重来”的

可能性还很大，而且对人体的
损伤一次比一次严重。

治疗脑卒中的费用较

高，有人统计，脑卒中病人
的治疗费是心梗病人治疗
费的10倍。

脑卒中最怕有“心”病

在潍坊市人民医院脑
科医院分院，因脑卒中前来
就诊的患者也不在少数，在
该院神经内科主任罗宁看
来，对于卒中这样的急症，
所有的救治措施都是在与
时间赛跑，而“心”病对脑卒
中来说，具有不可忽视的风
险。

有调查显示，房颤会
使脑卒中的风险增加5至7

倍，20%以上的脑卒中都归

因于房颤；高血压患者发
生脑卒中的机会比血压正
常者要高出3至5倍，约80%

的脑出血患者有高血压病
史，约70%的脑梗死患者有
高血压病史。高血压、吸
烟、高密度脂蛋白偏低、
同型半胱氨酸偏高、糖尿
病 等 是 脑 卒 中 的 高 危 因
素。特别是若能有效控制
高血压、房颤等心血管疾
病，可大大减少脑卒中的

发生，从而降低死亡率。如
舒张压每下降5至6毫米汞
柱，脑卒中的危险下降42%；
仅控制收缩压，也可以将脑
卒中减少三分之一。

罗宁主任提醒市民，
冬季是卒中的高发季节，
发现突然头晕、肢体麻木、
摇晃不定等脑卒中的早期
表现时，应及时就诊，以免
延误病情。为何冬季易诱发
中风？首先，温度会影响人

体的血压。室外温度每降低
10℃，人的血压就会升6个
毫米汞柱。冬季寒冷，室内
外温差比较大，容易超出人
体的生理调节范围，引起
脑血管意外。其次，冬季
天气干燥，加上人们冬天
饮食结构不好，喜欢冬季
进补、多吃荤食，运动量
也有所减少，导致血液黏
稠度高，血压升高，极易
引起脑卒中。

脑卒中的救治可以说
是与时间赛跑，患者在发生
卒中的瞬间，亲朋若能及
时、正确地进行院外急救，
就有可能为患者赢来治愈
的希望，就能减轻患者的后
遗症状。

如果有人突发脑卒中，
身边的亲朋首先要沉着冷

静，立即拨打120急救电话
叫救护车，并简单叙述病
情，让急救医生做好抢救的
准备；与此同时，将患者放
平，让患者呈仰卧位，不要
枕枕头，并且让患者的头偏
向一侧，避免在呕吐的时候
发生呛咳，误吸到肺部造成
患者窒息；将患者的上衣领

的扣子解开，及时清除患者
口腔中的异物，如假牙，呕
吐物等，让患者保持呼吸顺
畅；不要给患者服用药物，
因为脑卒中可分为出血性
和缺血性两种，在没有确诊
以前，绝对不能随意用药，
一旦用反了必会加重病情；
患者需要运送时，切忌将患

者扶直坐起，不要抱、拽、
背、扛患者。还有一点值得
注意，患者转运的过程中，
家属最好尊重急救医师的
建议，切忌选择自驾车或出
租车转运。据有关调查数据
显示，大部分被延误治疗的
患者没有采用急救车的方
式转运。

突发卒中需正确急救

你你的的孕孕期期保保健健知知识识达达标标吗吗？？
支持专家：潍坊市妇幼保健院生理产科主任、主任医师卢莉萍

孕育是伟大母爱最集中的体现。孕育一个健康、聪明、漂亮的宝宝，是天下所有父母的心
愿。要实现这个心愿，就必须高度重视孕期保健。医学科学的不断发展，更是为天下父母实现
自己的美好愿望打开了一扇希望之窗。孕期用药安全吗？孕期做B超检查对胎儿有害吗？哪些
情况要立刻去医院？潍坊市妇幼保健院生理产科主任、主任医师卢莉萍为准妈妈揭晓答案。

孕期可以用药吗？

大多数药物可透过胎
盘进入胎儿体内，某些药物
可对胎儿产生不良影响，甚
至可能造成先天性畸形。药
物对胎儿的作用，除与药物
的种类有关外，还和使用药
物的孕周、使用药物的剂量
与时间长短有关。一般而
言，胎龄越小，剂量越大，使
用时间越长，不良影响越
多。一方面孕期要注意避免
药物对胎儿的影响，要慎重
用药；另一方面也应认识到
孕妇有病痛若得不到合理
的治疗，亦会影响母体健
康。因此主张在医师指导下
合理用药，权衡利弊，不可
偏废。对于中药也不可滥用
和盲用，一些祛瘀活血药和
有毒性的药等也可以引起
流产、早产，是应忌用或慎
用的。故应严格遵守孕妇用

药原则，维护孕妇及胎儿的
健康。

孕期做B超检查

对胎儿有害吗？

目前医生常常用B超检
查了解胎儿情况，而不少孕
妇对此有所顾虑。到底B超
检查对胎儿有没有不良影
响呢？首先让我们来看一看
B超检查有什么用处。超声
检查是利用雷达技术与声
学原理相结合，应用于临床
医学的一种辅助诊断方法。
利用B超检查，最早在停经
35天就可以看出妊娠的胎
囊，还能较早地检查出胚胎
发育的好坏，妊娠有无异
常，如多胎妊娠、葡萄胎、宫
外孕等。妊娠中期可测定胎
儿的大小，是否发育正常，
有无明显畸形等。妊娠晚期
可以根据超声提供的胎位、
胎盘的成熟程度、胎盘功能

及羊水量是否存在过多或
过少，脐血流是否正常，以
了解胎儿宫内储备情况，即
是否存在胎儿宫内缺氧。此
外，对有些妊娠晚期出血疾
病，如胎盘早剥、前置胎盘，
也能作出比较可靠的诊断。
可见，B超检查是了解胎儿
情况的一种重要手段。60年
代起我国已广泛应用于妇
产科临床。经几十年观察尚
末发现致胎儿畸形。

出现哪些情况

要立刻去医院？

每次产前检查都是预
先约定日期的。如果预约日
期未到而发生下列异常现
象时，应立即去医院急诊：

(1)家属自听胎心时，发
觉胎心率过快，超过160次/

分(不在胎动时间)；过慢，在
120次/分以下(不在宫缩时
间 )；——— 可能是胎儿宫内

缺氧的表现。
(2)每日自数胎动次数

过于频繁或逐渐减少(孕妇
每天在早、中、晚固定时间
自数1小时胎动。将3次胎动
数相加自乘以4即得12小时
的胎动数)。若胎动少于10次
/ 1 2小时或 1 2小时未感胎
动——— 这也是胎儿宫内缺
氧的一种表现。

(3)感觉头痛、眼花———
可能血压突然升高。

( 4 ) 阴 道 流 血 、无 腹
痛——— 可能胎盘位置异常。
若伴腹痛，可能胎盘发生早
期剥离。

(5)阴道流水——— 突然
感觉有液体自阴道流出，以
后变为持续性，时多时少，
可能胎膜早破，羊水 (胞浆
水)外流。

如出现上述(4)(5)两种
情况，应马上平卧，用担架
送院或召唤救护车。

本报记者 马媛媛

本报11月24日讯(记者 马媛媛
通讯员 秦延祥)为有效保障全区

广大人民群众医疗卫生安全，净化我
区医疗服务市场，22日，潍城区卫生局
联合区计生局、公安分局、药监分局等
四部门，在全区范围内开展了整顿医
疗秩序打击非法行医联合行动。

据介绍，此次行动的重点是严厉
打击无证行医、超范围行医、药店坐堂
行医、非医学需要的胎儿性别鉴定和
选择性别的人工终止妊娠 (两非 )行
为。联合执法队分成两组，先后对城区
的20家医疗机构、药店进行了检查。检
查中发现，有6家诊所、药店存在无《医
疗机构执业许可证》、负责人无《医师
执业证书》擅自开展诊疗活动及药店
坐堂行医现象。针对这些情况，执法人
员均制作现场检查笔录，下达卫生行
政取缔决定书、查封、扣押决定书，张
贴停业通告，责令停业，并没收药品、
器械。

潍城区联合

打击非法行医
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