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今日潍坊

D03

本报11月24日讯(记者
马媛媛 韩杰杰)优质秋

茶日照绿抵达潍坊，受到广
大市民的欢迎。目前，本报
在售的两款秋茶日照绿分
别是西湖晚秋和南湖晚秋，
回馈价均为每斤258元，想
喝到纯正日照绿的市民可
以 拨 打 预 售 热 线
18663676778抢购。

“从你们报社购买的日
照绿确实比市面上的品质
好”，家住吉祥家园小区的

于先生说，上周，他从本报
编辑部购买了两斤南湖晚
秋，品尝后，发现确实比
市面上销售的秋茶日照绿
品质好。考虑到像本报在
售 的 两 款 一 芽 一 叶 的 秋
茶，确实很难买到。他决
定再买两斤送给朋友。

日照茶农告诉记者，
他们发往本报编辑部的秋
茶日照绿确实要比市面上
销售的好。晚秋时节的鲜
叶含水量低，一般四斤七

八两鲜叶能炒一斤茶叶。
并且炒出来的茶叶品质也
高。另外，鲜叶价格一般
从每斤七八元到每斤五六
十不等，茶叶的品质也差
距较大。

据茶农介绍，目前本
报销售的秋茶是他们为答
谢潍坊市民今夏的爱心活
动，在原本就产量紧张的
情况下预留的。据介绍，
今年日照干旱少雨，有的
茶树叶子都干死了，日照

绿茶的茶叶减产严重，茶
叶的价格一直居高不下。
以这次回馈潍坊市民的南
湖晚秋和西湖晚秋为例，在
市场上，同等品质的秋茶有
的能炒作到6000元到8000元
一斤。

目前，好茶分享价由原
来的南湖晚秋258元一斤、
西湖晚秋288元一斤，改为
统一售价258元一斤，预售
热线为18663676778，喜欢的
市民可以直接电话预定。

据美国《每日科学》杂志报道，经常或适量喝茶以及适量喝咖啡均能降低心脏病
风险。荷兰研究人员的四大发现：

1 .与每天喝茶数量不到1杯的人相比，每天喝茶数量超过6杯的人患心脏病风险
降低36%。

2 .与每天喝茶数量不到1杯的人相比，每天喝3到6杯茶的人因心脏病导致的死亡
风险可降低45%。

3 .与每天喝咖啡数量不到2杯或者超过4杯的人相比，适量喝咖啡——— 每天2到4

杯的人患心脏病风险可降低20%。

“一芽一叶的好茶，太难得了！”

好好茶茶在在售售，，预预购购从从速速

适度饮茶有益心脏

茶与咖啡、可可并称为
世界三大无酒精饮料，是世
界范围内大多数国家人民
日常的饮品。每个地方的人
们喝茶自有一套方法，有的
在乎的是茶道，有的在乎的
是茶味儿，有的在乎的则是
一同喝茶的人。喝茶，其实
不必刻意，就像人生，随遇
而安即可。

东方人喝茶，习惯摆上
整套齐全的茶具，讲究宁静
幽雅的品茗环境，饮茶过程
中提倡“慢动作”。而西方人
喝茶就没那么多规矩，甚至
刚开始他们吃的是茶叶，而
把茶水给倒掉，如今，喝茶

也没那么多繁琐的程序，提
倡的是“快生活”，如冲泡茶
包、速溶茶。

东西方人喝茶的不同
方式让人不禁感叹：一方一
俗，每个地方生活习惯不
一，饮茶方式自然有不同。
东方人看西方人，会觉得他
们喝茶喝不到茶味儿；西方
人看东方人则会觉得茶事
过程过于繁杂，没有那个耐
心。然而，每个地方的人都
有自己的固定生活习惯，大
可不必像看“怪物”那样看
待东西方人的迥异饮茶方
式。细致与豪放，各有各的
风范。

茶有不同种类，有的茶
清淡，有的茶浓郁，有的茶
介于上述两者之间。过日子
亦是这情况，有的人追求一
生平平淡淡，有的人向往精
彩刺激，有的人则希望平静
中有波折。不同的茶，并无
好坏之分；不同的人，生活
并无贵贱之别，有的只是风
格不同。选择了什么茶，想
怎么喝，随着自己的意思就
好，没有必要一定得按照什
么方式来冲泡，一定得在什
么样的环境下品啜。过日子
就像喝茶，刻意不得，每个
人有自己的人生轨迹，没必
要复制别人的“成功之路”，

活出你自己即可。
一杯茶，若执意追求完

美泡茶方式，刻意表现茶香
缭绕，就如人生谋求功名利
禄、谋求大富大贵般。如此
人生，累了自己，亦有可能
损害他人合法利益，得不偿
失。虽说好茶不可多得，人
生机不可失，但一切应建立
在“度”的范围内，超过了

“度”，则会出现逆反效果。
不雨花犹落，无风絮自

飞。大自然有大自然的规
律，生命有生命的规律，生
老病死，由不得人。来到这
个世界，就请安住世界，人
生有如茶，静心以对。

喝茶，其实不必刻意

茶与人生

一、铁观音的六个禁忌
1 .不易饭前饭后大量饮茶，正

确的做法是：餐后一小时再喝茶，
且不宜过浓。

2 .体弱营养不良、贫血患者忌
饮茶

3 .尿结石患者忌饮茶
4 .忌睡前饮茶
5 .忌饮隔夜茶
6 .忌饮用变质茶、头道茶。

二、普洱茶的禁忌
1 .不宜空腹喝浓普洱茶，宜因

人择时而饮
2 .普洱茶随泡随饮，不宜茶水

浸泡过久再饮，忌饮隔夜普洱茶
3 .刚做好的普洱茶不宜多喝
4 .保持茶具清洁很重要，饮普

洱茶莫忘勤洗杯
5 .普洱茶宜兼饮，不宜偏饮
6 .普洱茶宜长饮，不宜间断
7 .普洱茶宜温饮，不宜烫饮、冷饮
8 .普洱茶宜淡饮，不宜浓饮
9 .忌饭前后大量饮普洱茶
10 .睡前饮普洱茶要适量
11 .忌饮劣质茶或变质茶
12 .忌饮冲泡次数过多的普洱茶。

三、绿茶的禁忌
1、禁忌喝头遍茶：因为茶叶在

栽培与加工过程中受到农药等有
害物的污染，茶叶表面总有一定的
残留。

2、忌空腹喝茶：空腹喝茶可稀
释胃液，降低消化功能，致使茶叶
中不良成分大量入血，引发头晕、
心慌、四肢举动无力等症状。

3、少喝新茶：因为新茶存放时
间短，含有较多的未经氧化的多酚
类、醛类及醇类等物质，对人的胃
肠黏膜有较强的刺激作用，易诱发
胃病。存放不足半个月的新茶更应
忌喝。

4、胃寒的人不宜过多饮，过量
会引起肠胃不适。神经衰弱者和失
眠症者临睡前不宜饮茶，正在哺乳
的妇女也要少饮茶，茶对乳汁有收
敛作用。

5、忌用绿茶服药，忌喝隔夜茶。
绿茶中的鞣酸会与很多药物结合
产生沉淀，阻碍吸收，影响药效。

茶的禁忌

新
知

1 .取保存的散装茶叶和一个合
适茶壶，把从水龙头或滤壶中汲来
的新鲜冷水加入开水壶中，煮沸。

2 .当水即将沸腾时，倒一些入
茶壶，冲洗茶壶的四周，然后倒掉。

3 .按每杯茶1茶匙的量把花叶
倒入茶壶或有浸渍器的茶壶中(加
入量可根据茶的种类和个人品味而
有所变化)。

4 .把茶壶拿到开水壶旁，将开
水冲在茶叶上，上不能烧开得太久；
在冲泡白茶或绿茶时，所用水温应
为80℃-95℃，不能煮沸。

5 .取盖子盖在茶壶上，根据茶
叶的类型而冲泡相应的时间。如果
使用了浸渍器，则当茶冲泡到所需
浓度时，就从茶壶中取出浸渍器；也
可将茶汤倒入另一个已暖热的茶壶
中，这样可以把茶叶从茶汤中分离
出来，从而避免冲泡时间过长而产
生苦味。至于所加茶叶的数量、水
温、和冲泡时间。

茶叶冲泡的

黄金规则

配方一：润肠茶
材料：土茯苓、淮山

药、草决明。
功效：宿便长期滞留

于肠内必产生多种毒素，
能导致各种疾病，甚至致
癌。饮用常润茶能帮助清
除宿便，预防百病，无病
则一身轻松。该品大多数
人都能服用，久服能使人
护肠、肤肌滑腻，养颜，
延年益寿。

配方二：尼古
丁茶

材料：百合、佩
兰、藿香、桑叶。

功效：可有效地
分解尼古丁及灰尘有
害物质，减弱人体对其
的依赖性。本茶清凉润
肺、口感舒适，对支气管
炎，咳嗽、哮喘有一定的辅
助治疗作用，特别适合于
免疫力低下，咽喉、肺不适
的人群，对长期抽烟的人
士效果更好。

配方三：养颜茶
材料：芦荟、甘草、莲

子心。
功效：改善偶发性便

秘、腹胀、口气、消化不良、
肥胖、睡眠欠佳、皮肤暗
哑、色斑、痘痘、体力不足、
抵抗力差。

同时增强身体自然排
毒机能，是注重身体健康、
希望控制体重和保持肌肤
亮泽人士，不可缺少的保
健产品。

配方四：美肤茶
材料：芦荟、蜂蜜、莲

子心、金银花。
功效：皮肤问题困扰

着很多人，痘痘、色斑、暗
疮、肤色均成为无法解决
的问题。实践证明，中药的
内部调理具有明显的疗
效，可以从内到外，通过调
理机体内分泌，达到养颜
靓肤的功效。该品以调理
人体紊乱的代谢和失调的
内分泌，调节机体状态平
衡，使脏腑功能活动正
常，气血流畅，气机条
达，阴阳平衡，从而达到
排毒、养颜、亮肤、祛斑、祛
痘的效果。

配方五：安神茶
材料：麦芽、百合、灵

芝、酸枣仁。
功效：可以在很短的

时间内改善睡眠质量，调
节大脑的机体，使其处于
平衡状态，使不同程度的
失眠者提高睡眠质量。

睡前饮一杯本茶品，
不但可以舒缓一天的紧张
情绪，改善睡眠；还可以
有效帮助皮肤进行新陈代
谢，起到美容健肤的作
用。

冬季适饮的

保健茶配方

“又到了起床靠毅力，洗

澡靠勇气的季节！”冬天懒洋

洋地到来，人体细胞也跟着

懒洋洋起来，微博上流行的

这句话形象地概况了大多数

人在冬天的心理、行动表现。

人体懒惰了，身体就需要一

定的保健产品来维持生理机

能的正常。小编提示您，可以

通过自制养生保健茶来保持

健康美丽。
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