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今日威海

教育

搭搭““彩彩虹虹桥桥””筑筑家家校校教教育育合合力力
鲸园小学开启家长培训，开发家教微课程

1、依据区教育局的工作布
置 ，秉 承“ 安 全 第 一 ，预 防 为
主”的原则，为普及安全知识、
法制知识，最大限度消除学校
安全事故隐患，近日鲸园小学
举行了“消防安全疏散演练暨
法制教育讲座”活动。

(王艳 )

2、近日，鲸园小学举行了
“优秀办公室文化”创建评比
活动。创建中，全校教师积极
响应，热情参与，每一个组室
成员在组长的带领下，齐心协
力，献技献策，打造特色办公
室文化。

(李筱 )

3、为了进一步完善学校、
家庭、社会“三位一体”育人机
制，全面提高学校育人工作的
针对性和实效性，近日鲸园小
学家长委员会成立大会在校会
议室隆重举行。大会通过了家
长委员会章程，推选出刘明亮
同志为家长委员会主任，其他
26位班级家委会主任为校家委
会委员。

(宋永兰 )

4、为切实加强少年儿童理
想信念教育和少先队员对少先
队 组 织 光 荣 感 、归 属 感 的 培
养，近日鲸园小学一年级新生
隆重举行了“红领巾相约中国
梦”歌咏比赛，为广大师生搭
建了展现爱国、爱校的精神舞
台，丰富了校园文化生活。

(姚萍 )

5 、近日鲸园小学开展了
“ 新 教 师 亮 相 课 ”活 动 。活 动
中 ，各 个 学 科 新 教 师 闪 亮 登
台，一展风采。老师们或温婉、
或简练、或激情的个人风格给
听课老师们留下了深刻的印
象。

(刘娟 )

6、近日鲸园小学各学科微
课程全面启动。各学科针对学
科特点、年级特点，梳理出一
些相应的知识点，选择较小的
切入点，制作成微课程视频短
片。

(李筱 )

7、为了丰富校园文化，增
强教师书法之间的交流和成
长，鲸园小学书法社团近日正
式开团。整个活动不仅可以加
强老师们的书法功底，更重要
是新老教师可以更好的切磋交
流，得到老师们的一致好评。

(宋永兰 )

本报11月24日讯 (记者
王天宇 通讯员 宫丽丽) 家
庭教育是国民教育的重要组成
部分，学校教育需要与家庭教
育互相配合，才能为孩子健康
成长形成有效合力。面对家长
的需求，威海市鲸园小学率先
开启了家长系统培训工作，开
发了“彩虹桥”家教微课程，引
领家庭教育优质品牌。

鲸园小学“彩虹桥”家长学
校是由外聘专家和学校专业的
国家级心理咨询师来承担。每
个月最后一个周五下午3点半，
家长学校准时开讲。目前，鲸小

“彩虹桥”家长课堂已经进行了
16次培训活动，2400余位家长
参与其中。“彩虹桥”开设了亲
子训练营，针对家长需求的不
同侧重点，学校从学习心理、亲
子沟通、情绪调节和自我发展
四大方面设定主题，进行小范
围亲子共参与的训练营活动，
有需求的家长自愿报名参加。
训练营注重体验，注重亲子共
同参与、共同寻找问题，有较强
的针对性和训练效果。

如今，各种教子书籍让家
长们无从选择，或者方法不具

有可操作性。针对这一实际，
学校知心团队咨询师们开发
了“彩虹桥”家教微课程，以不
超过五分钟的微视频，针对教
育孩子过程中的一个个典型
的小问题，给出具体方法，带

领实践。
此外，学校“彩虹桥”还开

设了家长网校，对于家长老师
共同关注的问题，进行“小话
题讨论”，互相了解对方的想
法和立场，更好地形成教育合

力。鲸园小学校长夏建娟表
示，今后学校的“彩虹桥”将继
续关注家长需求，不断丰富培
训内容和形式，并最终为孩子
们能够健康快乐的成长而不
懈努力。

心心理理学学入入手手克克服服孩孩子子马马虎虎大大意意
———“彩虹桥”教师解惑家教盲点

经常听到家长用这样的话，
来形容孩子的学习状况：“我的
孩子有些马虎，但是挺聪明的，
智力不错，是不是长大自然就好
了？”今年，在以“关注孩子学习
心理”为主题的“彩虹桥”家长学
校培训活动开展前，类似的疑惑
也普遍地出现在调查问卷中。

为了解答家长们的疑问，我
们调整了本已安排好的培训内

容。现场，首先请家长观摩学生
团体心理辅导《让我们倾听》，
使他们直接发现孩子学习中存
在的注意力不集中等问题，随
后再进行《是什么影响了孩子
的学习》专题培训。培训中，我
们是这样为家长解释的：智力
不是一种单纯的能力，它包括
注意力、记忆力、观察力、想象
力、思维力五个组成部分。我们

的孩子记得快、记得牢，那是记
忆力比较好；老师讲课孩子一
听就懂，那是思维能力比较出
色。在这五种能力中，注意力是
前提。马虎大意，往往反映的是
注意力水平不高，它会影响记
忆、思维等其他能力的正常发
挥。所以，作为影响智力的重要
因素，学习中的马虎大意并不
会长大后自然就好了。接下来，

我由注意力入手，带领家长们，
一一探寻帮助孩子提高有意注
意的好方法。根据学生课堂学
习情况的反馈和家长们希望了
解具体方法的需求，我们尝试
着有针对性地录制了心理健康
教育专题视频，链接在班级网
站上，让更多的家长和孩子可
以随时随地地打开学习。

鲸园小学 李晶

鲸鲸小小构构筑筑心心理理健健康康体体系系
本报11月24日讯(记者

王天宇 通讯员 丛萍 ) 在
积极心理学的倡导下，鲸园小
学心理健康教育以“我能”心育
课程为主框架，以“知心讲堂”

“心育视频”为补充，以“成长导
师团体心理辅导”“阳光小屋心
理咨询”为个体矫正手段，形成
了“面向全体、关注差异、积极
预防、主动发展”的心理健康教
育体系。

根据埃里克森的人格发展
关键期理论，学校确立了五学
年十版块60课时的“‘我能’心

育课程体系”。每学期，在学生
自我发展、人际交往、学习心理
和情绪调节等心理发展的关键
期，进行六课时集中而有针对
性的“冲击”教育。“我能”心育
课程体系从学生心理发展关键
期中的发展需求着眼，以求在
遵循规律的前提下，取得发展
最近区的目标达成，从而促进
学生心理的健康发展。课堂上，
老师们采取自创的“四步问题
处理法”，引导学生以亲身参
与，获得解决问题的具体方法，
使学生从参与中获得心理健康

发展的真实体验。
面对极个别有特殊需求的

孩子，根据心理问题的不同程
度，分别由班主任老师和学校
咨询室“知心团队”的老师们进
行有针对性的处理。班主任老
师运用不同心理学流派中典型
有效的心理矫正手法，如行为
疗法中的“阳性强化法”、认知
疗法中的“合理情绪疗法”等加
以矫正。知心团队则采取“心理
画”“沙盘游戏”等富有儿童特
点的治疗手段，长期跟踪、定点
矫正。

““让让教教育育没没有有边边界界，，让让校校园园没没有有围围墙墙””
——— 记鲸园小学“彩虹桥”家长培训系统

一所理想的学校，学校、教
师要善于搭建家长了解教育、
理解教育、支持教育的平台；一
所成功的学校，要凝聚家校合
力，多方联动，走进孩子心灵，
搭 建 孩 子 健 康 成 长 的 舞
台。——— 鲸园小学校长夏建娟

“推倒围墙，架设桥梁，让
教育没有边界，让校园没有围
墙。”是鲸园小学家校联动的主
题理念。基于这一思想，在环翠
区教育系统爱心行动中，鲸园
小学“彩虹桥”家长学校应运而

生。“彩虹桥”家长学校以“与父
母携手同行，助孩子健康成长”
为办学宗旨，传播专业家教资
讯和理念、传授实效家教知识
和方法，为家长解疑答惑，提高
家长科学教子水平。

鲸园小学依托现有的国家
级心理咨询师优势资源，成立
了专业的心理咨询师组织———
知心团队，全面担负起“彩虹
桥”家长学校和家长网校的日
常工作，根据家长们的需要提
供必要的亲子沟通指导、学生
情绪疏导等知识，为家长们提

供教子建议和指南。
家长学校活动中，家长们

全情投入、积极互动。各种专业
的心理辅导知识和教子理念，
在轻松愉悦的氛围中，以通俗
易懂的方式为家长们所掌握。

“彩虹桥”家长学校培训后，通
过反馈问卷，了解活动效果。同
时，将培训内容及问题反馈及
时发布到各班班级网站的家长
学校栏目中，供家长进一步讨
论交流。班级Q群也成为家长
们进一步讨论交流的空间。在
开展“彩虹桥”家长学校培训活

动的同时，鲸园小学家长网校
也持续开放，并进一步确立了

“实效、贴近、互动”的理念。
实施爱心行动计划的过程

中，鲸园小学始终坚持从家长
最不满意的事做起，从家长最
希望做的事做起，从所有需要
特殊关爱的学生群体做起，将

“办群众满意的教育”落实到学
校教育教学管理的每一个细
节，全方位提升教育品质，努力
打造鲸园教育的优质品牌。

本报记者 王天宇
通讯员 苗延婷

▲近日，鲸园小学开展亲子运动会，加强孩子和家长的沟通。 记者 王震 摄
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