
为了梳理清楚独自相处和感到孤独的影响，伦敦大学科学
家调查了6500位50岁或以上的英国老人发现，即使把性别，年龄
或者其他可以存活的因素考虑进去，不愿社交的老人死亡的几
率还是多了26%。然后研究者把模型数据进一步整合，发现不怎
么社交的老人死亡率高不是因为他们感到孤独。研究者怀疑很
少与外界联系可能让老人觉得缺少关爱，比如：没人会催他们好
好吃饭或者服药，当紧急问题发生时，也没人帮他们。
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独处老人死亡率高

对青少年的大脑扫描表明，在
七岁之前有过正规音乐训练的人，
处理听力与自我意识的大脑区域会
相对更厚。

这一发现强调，孩提时期的乐
器学习如何对大脑发展产生影响以
及这些影响是如何在日后生活中延
续的。

“早期的音乐训练比让孩子单
纯地欣赏音乐更有好处。音乐训练
可以改变大脑，这些改变又带来认
知研究进展，”北京师范大学的王云
馨(音)说道。她补充道，“这个结果
表明，孩子在七岁之前进行音乐训
练比较好，许多钢琴老师也是这样
建议的。”她设计了一项研究，调查
早期的音乐训练是否对大脑结构有
持续的影响。她希望研究结果可以
帮助父母了解何时开始学习乐器对
孩子是最好的。

大脑皮质对思考与表达、记忆
与注意力的能力而言具有决定性作
用。这个区域在幼年迅速成熟，但是
如果在其还未完全成熟时进行音乐
训练，对大脑皮质的发展具有重要
影响。

王云馨对48个19-21岁并在其3
-15岁进行过至少一年音乐训练的
汉族学生进行了调查，通过对每个
学生进行磁共振扫描来测量皮质厚
度和大脑中的灰质体积。

在将性别与音乐训练的年限纳
入考虑因素后，她发现七岁之前有
进行过音乐训练的人在语言能力和
计划与执行能力方面的大脑区域更
厚，执行能力主要涉及制定计划和
完成任务。她在圣地亚哥的神经系
统科学学会年会上展示了这一结
果。

“我们还不知道为什么会发生
这种变化，但是一个合理的解释可
能是，幼年学习音乐的儿童在学习
过程中，会把注意力集中在听觉线
索上，因为解读音乐对他们来说实
在太难。”

这个发现建立在今年初的研究
基础之上，本年初的研究发现，七岁
之前的音乐培训对大脑发展具有重
要意义。其中，蒙特利尔的康考迪亚
大学的研究者发现，在七岁之前参
加音乐课程的人的大脑运动区域之
间有更强的联系，包括运动区和感
觉区。

王云馨表示，她希望可以观察
早期的音乐训练对成年人的认知能
力是否有影响，以及在什么年龄段
大脑机能开始衰退。“就我们所知，
大脑是思想的执行者，这些变化可
能会减缓听觉系统的老化。”她说
道。

（中国日报）

孩提音乐训练

可提高脑力

男男性性4455岁岁以以上上不不宜宜再再生生育育
精子活力不足，会对胎儿发育产生不良影响

（上接B01版)

据中国人民大学组织的一项涵盖近
万人的调查显示，符合“单独”二胎政策
的夫妇中大约50%-60%愿意生育第二个
孩子。这一结论与多个门户网站上的调
查结果类似，某网站进行的一项3万余
人参与的调查显示，64 . 5%的网民愿意生
育“二胎”。

“如果想生第二胎，头胎能顺产的最
好选择顺产。如果头胎是剖腹产的话，再
想第二次怀孕就不是很容易了。即使怀
上了，第二胎一般也无法顺产，还要剖腹
产”，济南市中心医院妇产科生殖医学科
副主任医师张迎春提醒大家，“现在剖腹
产的人越来越多，能占到产妇中的60%。
有些人是怕顺产太疼，有的甚至觉得对
孩子好。”

此外，还有一部分人确实是由于特
殊情况需要，必须剖腹产以确保母婴安
全。山东省千佛山医院产科主任医师季
相兰表示：“现在的胎儿都养得比较大，
以前大部分新生儿只有6斤左右，比较
适合亚洲女性的盆骨大小。但是，现在很
多胎儿都能长到八九斤，顺产就比较遭
罪。”

专家介绍，随着现在医疗技术的不
断革新，剖腹产手术10-15分钟就可以完
成，但是也留下了一定的隐患。“一些医
生技术培训不到位，也随意进行剖腹产
手术，容易导致女性盆腔粘连”，张迎春
说道。盆腔粘连容易导致输卵管不通，子
宫从盆腔下滑，从而引起再次受孕困难。

“剖腹产后的子宫也叫做疤痕子

宫，就是子宫上有一道手术留下的疤
痕”，季相兰说道。而子宫上的这道疤
痕并不是特别牢固，特别是在第二次
临盆生产，子宫收缩时，容易把疤痕撑
破，“所以说，第一胎选择剖腹产的产
妇，第二次生产我们一般建议仍然剖
腹产”。

不过，季相兰表示第一胎剖腹产的
产妇，也并不完全意味着第二胎仍然要
剖腹产：“还是要看第一胎剖腹产的具
体原因，比如第一胎是因为胎心不好才
剖腹产的，第二胎胎位、骨盆方面都没
什么问题就可以顺产，我们医院好多这
种。”但是，如果第一胎剖腹产是因为骨
盆狭窄、子宫壁太薄等原因，第二胎可
能还是不适合顺产。

“很多人都以为最佳生育年龄是专
门针对女性而言的，男性没有这方面的
限制”，张迎春表示，“其实男性也一样，
45岁是男性生育年龄的一道红线，最好
不要超过。”据介绍，特别是现在环境污
染严重，男性自身保健意识又比较薄弱，
常年吸烟喝酒，甚至彻夜上网，都会影响
生育能力。

“男性35岁以后，精子的质量就会开
始下滑，从优生优育的角度来看是不利

的”，季相兰说道，“男性也应该在35岁以
前完成生育”。同时，从心理的角度来讲，
30岁左右的男性不仅心智成熟，而且生
活经验相对丰富，已经懂得如何照顾孕
妇和孩子，对产妇和孩子都相对有利。

“有些胎儿在发育过程中会停止发
育，一开始还能检测到胎心，后来就渐渐
没了。或者说一些胎儿发育不好，一直比
较小。这时一般都是男性精子质量出现
了问题”，专家表示，虽然超过45岁，男性

仍有生育能力，但是精子质量开始下降，
容易对胎儿发育造成影响。

张迎春提醒道：“特别是对于打算生
第二胎的夫妻来说，因为之前有过生育
经历，一旦第二胎受孕困难，男性往往认
为是女性的问题，其实这种想法是不对
的。”因此，专家建议，打算生第二胎的夫
妻最好两人同时到医院做孕前检查，确
保身体条件允许。

男性35岁以后，精子质量开始下滑

“从现在的情况来看，还是30岁以前
的产妇较多，但是30岁以上的产妇正呈
现逐渐增加的趋势”，张迎春表示。据
2012年全国妇产科年会公布的数据，目
前我国 30岁以上的产妇约占孕妇中的
15%，比以往增加了五成左右。

“女性 25-30岁之间生孩子是最好
的，但是现在很多人因为读书，硕士或博
士毕业年龄就不小了，也是没办法的事
儿。不过我们建议至少应该在35岁以前
生孩子”，季相兰表示，在最佳生育年龄
段的女性由于生理和心理都较为成熟，
精力充沛，有助于孕育和抚养婴儿。

据介绍，女性的生育年龄可分为不
同的几个层级：35岁以前生育最佳，35-
37岁时女性生育能力会降低至原来的
70%，37-43岁时则会降低至原来的50%，
43岁以后则会远远低于50%的水平，不
再适合生育。年龄过大的产妇生育时风
险较大，可表现为一下几个方面：

首先，由于女性年龄增加，卵子容易
老化，受孕几率大大减少。同时，随着卵
子质量下降，染色体也会出现异常，这时
胎儿容易发育异常，出现胎儿发育畸形
或者患有唐氏综合征。“对于唐氏综合征
来说，35岁以上的孕妇就不能做普通的
检查了，要做DNA检测筛查。”

其次，在孕妇怀孕过程中，由于身体
内的孕酮量不足，可能引发先兆性流产
等风险，因此在孕期需要持续保胎；

再次，在生产过程中，随着女性年龄

的增加，子宫收缩能力和盆腔的柔韧度
都在下降，难产出血的风险大大增加。同
时也减小了顺产的机会，需要剖腹产的
可能性增大；

最后，妊娠并发症也会大大增加。高
龄产妇更容易出现贫血、妊娠期高血压、

妊娠期糖尿病、甲状腺功能不足等并发
症，导致胎儿营养供应不足，还会让产妇
留下长期的病根儿。“例如妊娠期糖尿
病，羊水里含糖量较高，胎儿容易长成巨
大儿；生出来以后婴儿也容易低血糖，影
响大脑发育”。

高龄生产，胎儿母体都受扰

剖宫产后或致受孕困难

征稿

《病榻札记》：讲出您的医疗故事，帮助更多的人从中有所感悟。
《医人说医》：医务工作者说与医疗有关的事，尽在《医人说医》！
《我来帮您问》：架起与名医名家沟通的桥梁，为您的健康支招。
来稿请洽：snj120@sina.com。一经刊用，稿酬从优。

最近来自于以色列的一项研
究表明，超重的未成年人罹患食
管癌的概率是体重正常者的两
倍。该项研究成果发表在美国癌
症 协 会 同 行 评 审 期 刊《 癌 症 》
(Cancer)上，他们还发现较低的社
会经济地位以及生活在高患癌风
险的国家是未来患胃癌的决定因
素：社会经济地位低的未成年人
在以后患肠型胃癌的概率高出
2 . 2 倍。接受教育低于 9 年的人群
患癌的概率要高出1 . 9倍。

未成年人体重

或影响患癌概率
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