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喝酒脸红的人更易患高血压

爆炸的瞬间

创创伤伤过过后后，，庆庆幸幸自自己己还还活活着着

过度饮酒是一个已知的高血压风险因子。饮酒导致的脸红

表明对酒精高敏感甚至不耐受。一项新研究已经发现饮酒脸红

的人面临的饮酒相关性高血压的风险比饮酒脸不红的人更高，

而饮酒脸红的人每周饮酒超过四次的时候高血压的风险会显

著增加。相比之下，对于不脸红者，每周饮酒8次以上会增加这

个风险。

大个子

和死神擦肩而过，让我对
生命有了更深的感悟。现在我
和以前有了很大的区别，我又
有了一份工作，虽然收入不高，
但是很有规律，每天正常上下
班，晚饭后出去散散步，空闲时
间养养花、看看养生的书籍，周
末和父母去近郊转转，有了更
多的时间和精力感受生活的美
好。世界上没有什么事比活着
更重要，所以大家要珍惜健康，
为了自己和家人的幸福，好好
爱护自己的身体。

恶病突降，

我还想活着

今年是我患肿瘤的第五
个年头了，那年我30岁，从来
没想到过会这样。我清楚地记
得2009年7月上旬，忽然感到左
下腹隐隐地疼，忍了几天疼痛
感越来越强。后来就接二连三
地看病、做检查，到中旬的时
候，被确诊了：恶性胃淋巴瘤。
知道病情的那一刻，我放声大
哭，说我不想死，家里人没有
说什么，就让我一直哭。

当年7月23日，早上不到
八点，我们一家人就赶到了医
院。接待我们的女医生说，你
的病是淋巴瘤，不用害怕，这
种病是可以治愈的，你还年轻
肯定没问题，到了这里别多
想，好好治病。接下来，是六个
疗程的化疗。

每个疗程五天，每天都输
八到十二包吊瓶，有500毫升、
250毫升和100毫升，前两天的
针剂里有美罗华、表阿霉素、
长春新碱和环磷酰胺四种化
疗药，后三天输保护内脏的吊
瓶，常常是早上八点挂上瓶，
一直滴到晚上九点多钟。前两
天打完化疗药，药物反应就显
现出来了，什么东西也不愿

吃，吃了就想吐，经常是一个
病号吐，病房里的其他病号都
受传染也跟着吐，没办法，大
家就互相鼓励坚持吃。父母为
了能让我多吃点，在医院旁边
租了个小平房，自己做着吃。
熬过这五天，就可以回家休息
十五天。在休息的半个月的时
间里，只要天气好，我每天早上
和下午就会出来晒晒太阳，有
了胃口后，为了让白细胞和血
红蛋白保持正常值，就开始增
加营养，喝各种肉汤、喝阿胶，
为了防止便秘还要多吃水果。

榜样的力量

让我坚持

前三个疗程治疗完后，除
了头发掉光了，其他方面感觉
还不错。在这期间，周围病友
们和病魔做斗争的精神也深
深触动了我。六十多岁的李大
叔是微山湖人，患的是直肠
癌，为了不影响孩子工作，他
把来照顾他的孩子都赶回了
家，自己一个人在这里治疗；
来自菏泽的王大姐，是乳腺癌
骨转移，因为家里不富裕，在
治病期间，夫妻两个人一直吃
自带的煎饼和咸菜，不舍得多
花一分钱，治疗完一个疗程，
临走前她告诉我们，因为治疗
花费大她不再来了，不能把家
里的钱折腾光了，她活了五十
多岁值了，让我们好好治病。

三个疗程结束后，到了九
月份，为了看治疗效果，按照
医生的要求我第二次做了CT，
这次结果显示胃壁增厚处从
原来的4厘米减小到了2厘米，
效果很明显，家里人都为我高
兴，而我信心也更足了，心想
再坚持三个疗程就胜利了。可
事情远远没有这么乐观，到了
第四个疗程，各种不适逐渐表
现了出来，首先是因为静脉注
射化疗药对血管有损伤，我手

上的血管都变硬了，经常是扎
好几针都不通。到了第五个疗
程，心脏也出现了反应，心跳
最快一分钟到了120次。六个疗
程总算是结束了。

这次结果却不明显，胃
壁厚度只从 2厘米减小到了
1 . 5 厘米，并没有恢复到正
常。医生最后会诊评估认为，
下一步的治疗方案是做造血干
细胞移植，这是治疗血液病不
再复发最好的手段，一般做移
植的年龄段是35岁以下，年龄
再大身体有可能承受不了，而
且我的骨髓并没有受到侵害，
采集自己的干细胞，做自体移
植就可以，希望我们能够把
握住治疗的机会。

对不良饮食

习惯的反思

这个方案出乎我们的预
料，随后，我又经历了一次放
疗。而放疗后，医生同样给出
了造血干细胞移植的方案。

我进无菌室的时间定在
了2010年2月23日，大年初十。
距离移植并进无菌舱还有两

个月时，我不断反思过自己为
什么会得病。我觉得，这和自
己日常生活和饮食习惯有很
大的关系。我就职于一家公共
服务型国企，在下属分公司担
任部门负责人，因为负责公司
的会议接待、各类讲话稿、文
案设计和后勤等工作，一年下
来几乎不歇班，也就是春节的
时候能放三天假，因为工作随
机性强，而我又是急脾气，加
班是家常便饭，上到晚上八九
点钟很正常，就像一个停不下
来的机器。在饮食方面因为家
离单位远，所以早饭和午饭都
是吃路边摊，我喜欢吃油炸食
品、甜食、冷饮、烧烤和火锅，喜
欢吃肉类，不喜欢吃青菜，老妈
心疼我在外面吃不好饭，所以
晚饭常常炖肉，不管多晚回到
家，我也会美美饱餐一顿，然
后零食和水果吃一堆，就睡觉
了，却没意识到这给胃造成了
负担，现在想想这些不良习
惯，都给患病埋下了隐患。

2010年2月13日春节到了，
老爸比往年买了更多的鞭炮，
家里也贴上了老虎、福字的年
画，特别喜庆，我知道老爸老妈
是想让我高兴点，但其实他们
心里比我更忐忑。随后的几天，
亲戚们轮流来我家，家里每天
都热热闹闹的。2月21日，大年
初八，老爸给我办理了住院手
续，老妈和我在家收拾好东西。
23日，大年初十早上八点，我正
式进入无菌舱……一晃就是20

多天，3月19日，达到出舱标准
的我终于走出了无菌舱。在普
通病房观察了一个星期后，3月
26日，我办理了出院手续。一个
月后，4月26日，又回到医院，第
二次做了PET-CT，医生说，我
治愈了。在随后的这几年里，我
半年去医院进行一次复查，虽
然在治疗过程中身体受到了一
定的损伤，恢复起来非常慢，但
我很庆幸我还活着。

周小二

“在大爆炸中逃生”是各种动
作片的经典场景，无论是被整屋
炸药引发的大爆炸轰成“空中飞
人”，还是被一连串的炮弹追着屁
股炸，主角总能在地上滚两下，拍
拍身上的尘土就爬起来像没事人
一样继续逃命或者大杀四方———
但，近距离承受炸药的爆炸可不
是像过年看爆竹“砰”一下就完了
的。

爆炸说到底都是在极短时间
内发生的能量释放，除了光和热，
还能在空气中释放一定振幅的冲
击波，比如高压锅能承受几倍于
大气压的压强，炸锅时瞬间释放
出来的冲击就足够震碎房间玻
璃，让锅盖变成“飞碟”。而发生在
炸药中的反应要夸张得多，点着75

公斤的TNT，它能在 60微秒之内
释放 3亿多焦耳的能量，你眨一下
眼睛的工夫够它来回炸几千次。
这么短的时间里释放出巨大能量
的结果只会有一个，爆炸产生的
大量气体在高温下急速膨胀，形
成几十万倍于大气压力的高压气
团向四周高速传播。

人被爆炸产生的冲击波打中
会有什么后果取决于多种因素，
例如炸药量、离爆炸中心的距离，
还有人员的防护情况等，如果像
很多动作片里那样在近距离被整
箱炸药或是一枚导弹给炸了，冲
击波会像无数看不到的拳头一样
朝你打过来，没有骨骼支撑的腹
部会受到猛烈压迫，使腹压增加
膈肌上抬，大静脉里的血液突然
被推向心肺，让心肺的血容量急
剧增加，与此同时，冲击波对于胸
廓的压迫又进一步增大了胸腔的
压力，巨大的压力可能把心、肺和
大血管给硬生生“撑”坏，而冲击
波压力过去后人体组织迅速回弹
造成的负压和剪切又会造成二次
伤害。在另一方面，肺内急剧增加
的气压经常会把肺泡撑爆，让气
体得以进入血管形成气栓在体内
游走，卡在哪里，哪里就断了血液
供应，若是不幸堵了心脏的冠状
动脉或是脑血管，死神就会来带
你上路。

话又说回来，只要不是立即
死亡，被炸之后还能像没事一样
活动也并非完全不可能——— 在高
度紧张亢奋时分泌的大量肾上腺
素能增强心肺功能，忽略疼痛，哪
怕冲击波打碎了骨骼乃至内脏，
仍有可能在短时间内保持活力。
而且冲击波经常造成的是外轻里
重的“内伤”，肺部存在广泛的出
血和炎症会迅速丧失交换气体功
能，伤者表面看上去可能只是破
了点皮，呼吸衰竭之前神志可能
都还清楚，但不及时进行呼吸支
持的话连一天都未必能撑得过
去。

所以，我觉得那些不管怎么
挨炸，挨多大的炸都能毫发无伤
的硬汉们就算不是超人或外星
人，也起码得是美国队长、金刚狼
等铜皮铁骨的超常人士，不去参
加“中国好身体”真是可惜了。

（作者系超声科医生）

医人说医

病榻札记

医医院院满满意意度度有有奖奖问问卷卷调调查查
济南市历下区人民医院

是集临床、科研、教学、预防
与康复为一体的国家二级甲
等综合性医院。建院62年来，
医院坚持以“温暖病人心，倾
听病人言，加强责任心，安全
又放心”的服务，始终把病人
利益放在首位。值此“服务百
姓健康”行动深入推进之际，

诚挚邀您为我们提出真诚的
意见和建议，以利我们改进
工作，更好地为你提供优质，
安全，快捷的高品质医疗保
健服务。

读者参与方式：( 1 )、邮
寄：济南市泺源大街6号齐鲁
晚报11F时政新闻中心(收)，
邮编250014。截止日期：2013

年 12月 10日 (以邮戳为准 )。
(2)、网络投票：登录齐鲁晚报
网(www.qlwb.com.cn)，进入相
关页面后，填写个人信息并
提交问卷，截止日期 2013年
12月 10日 24时。问卷调查结
束后，本报将从参与答卷的
读者中随机抽取400位读者，
分别赠送2014年度齐鲁晚报

1份 (价值 180元 )。本表可复
印，或登录本报电子版打印。
抽奖名单以问卷登记信息为
准，一人限提交一份问卷。
2 0 1 4 年元旦前公布获奖名
单。

本次活动解释权归齐鲁
晚报和济南市历下区人民医
院共同所有。

姓名 性别 年龄 电话 住址
填表时间 年 月 日
1、你对我们医院的总体服务是否满意？ A满意 B基本满意 C不满意
2、你到我们医院就诊是否感到安全、放心？ A放心 B基本可以 C不放心
3、你到我们医院看病时，感觉到医护人员的服务态度如何？ A和蔼可亲，有责任感 B没感觉 C态度生硬，冷冰
4、你所了解到我们医院在你身边市民中口碑如何？ A好 B一般 C太差 D没有听到过你们医院
5、我们医院工作人员在你诊治过程中，有无向你收取红包现象？ A有 B无
6、你到我们医院看病时，感觉我院工作人员医德医风如何？ A很好 B好 C差
7、你认为我院医护人员在为你诊治过程中，是否准确、有效？ A准确、有效 B基本可以 C不准确、无效
8、与其他医疗单位相比较，你认为我院为你提供的医疗服务所收的医疗费用是否合理？

A合理 B基本合理 C太贵
9、你在我院诊治过程中，有无医护人员泄露你的个人隐私？ A无 B有
10、你是否经常到我们医院来寻求服务？ A经常 B没常来
11、假如你再次需要医疗服务时，你是否愿意首先选择我们医院？

A首先选择你院 B说不清 C不愿意
12、你到我们医院来寻求医疗服务时，你付出的钱与你得到的医疗服务比较，你觉得：

A很满意 B基本满意 C不满意
13、你认为在我们服务过程中，哪个服务环节较差？

A没有 B挂号 C收费 D取药 E治疗(输液、打针) F医生诊治
14、如果以100分制综合评价我们的表现，你的评分是：( )。
15、在我们的服务中，你认为我们还有哪些做得不够的地方，请你提出宝贵意见和建议，我们将悉心接纳和改进。
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