
据物理学家组织网近日报道，荷兰科学家开展的一项最新

研究表明，有抑郁症病史的人的细胞可能老化得更迅速（详见

《分子精神病学》杂志）。细胞每分裂一次，端粒的长度就会缩短

一点，因此端粒可以看作非常有用的衰老标记。研究结果表明，

心理困扰，就像抑郁症患者所经历过的，对于一个人身体的磨损

和消耗具有极大的不利影响，会导致生理老化加速。
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有抑郁症病史的人老化更快

胡姬花邀您

穿古巷品国香之韵

施施恩恩超超级级金金装装进进军军高高端端奶奶粉粉市市场场
在各项政策扶持和规范的影响下，中

国乳业回暖，在产量、销量等各项指标上
不断增长，国产奶粉在整顿与淘汰中重新
崛起，包括施恩在内的一些优秀奶粉企业
纷纷推出自主创新的高端奶粉，试图从高
端市场打开突破口。

早在2012年，施恩公司便率先介入婴
幼儿营养吸收领域的研究，研制出针对营
养均衡及营养吸收改善的“APG吸收动力
群”优选配方，率先推出施恩高端奶粉产
品——— 美儿乐，受到了国内众多妈妈消费
群的喜爱。11月25日，施恩公司在重庆召开
了一场“源自全球，关爱未来——— 施恩策
略沟通会暨超级金装新品上市会”，此次
施恩超级金装新品的上市，表明了施恩公
司着力高端奶粉市场的决心和态度，展现
了施恩奶粉的研发力度和成果，一直以来
致力于提高产品的质量，为中国孩子提供
优质奶粉。

施恩董事长张雁鹏先生在会上致辞

表示，此次施恩超级金装奶粉上市是顺
应市场需求。近年来，由于国内消费水平
不断提高，消费者的聚焦点不再是价格
而是产品质量。特别是中高收入的家庭，
在选择奶粉时，营养和安全是首要考虑
的，他们更愿意为宝宝选择高端奶粉，因
为中国奶粉在高端奶粉市场具有绝对的
发展潜力。

在如此大的市场需求下，国产奶粉
企业纷纷瞄准了高端奶粉市场，与时俱
进力推高端奶粉，在激烈的市场竞争中，
产品质量成为了核心竞争力。施恩推出
的超级金装奶粉新品一如既往在质量上
严格把关，整合世界级优质原料，从澳大
利亚进口的乳铁蛋白(Lf)、瑞典进口的
OPO、新西兰纯净奶源以及Fos+GOS组
合，施恩超级金装奶粉的新配方组合，更
适应中国宝宝体质，能更全面优化宝宝
抵抗力。施恩公司总经理余伟民先生表
示，为了答谢广大妈妈的支持，此次新品

上配有二维码，消费者只需一扫即可加入
施恩金婴汇，尊享施恩妈妈特权，了解专
业的育儿知识和分享经验，享受为宝宝健
康成长提供的顶级育儿服务，还可获得积
分兑换礼品。

据了解，施恩超级金装的升级不仅
体现在采用了全球的优质原料，其营养
配方也更加合理，使施恩奶粉在中高端
奶粉市场上占据重要的一席。

冬日送暖，古法飘香。胡姬花古
法小榨花生油“油香不怕巷子深”大
型路演体验活动于11月16日在济南
盛大开幕，邀请消费者一起穿越历
史古巷，共同探寻古法小榨工艺精
髓，体验古法小榨六艺之神韵，品鉴
古法国香之韵味。

悠悠的古韵声中，古雅的牌坊、
悠长的六艺古巷、六艺文化墙、古巷
趣园，身着古朴布衣、挑着胡姬花古
法小榨花生油的卖油郎穿梭叫卖的
身影…让人仿佛置身于古巷中的榨
油坊，感受到强烈的古韵古香，消费
者纷至沓来，一同参与此次古法国
香的饕餮盛宴，体验古法小榨近百
年工艺传承的精髓。

现场的闻香试吃区，有消费者
轻轻松松仅凭嗅觉就能立即从所有
的花生油中分辨出胡姬花古法小榨
花生油；现场品尝胡姬花古法小榨
花生油烹调出来的味美浓香的美
食，如此简单的食材竟然能有这么
浓郁的香味，现场的消费者无不发
出啧啧赞叹。这正是对胡姬花坚持
秉承古法工艺精髓，成就近百年醇
香如一的正宗地道国香的认同。

如此丰富纷呈的体验活动，给
消费者带来视觉、听觉、味觉、嗅觉
的全新体验，为胡姬花古法小榨花
生油“传承国礼，品味国香——— 油香
不怕巷子深”的年度主题活动增添
精彩一笔。

笔者近日从正大制药集团获悉，投
资制药业在中国获得巨大成功之后，正
大制药集团将下一个投资重点放在了

“大健康”产业。其投资不久的天津正大
珍吾堂食品有限公司，在山东地区市场
高调推出糖尿病特膳食品，这是正大制
药集团投资“大健康”领域的首秀。据介
绍，在首推糖尿病特膳食品后，慢性病健
康食疗产品也将是未来发展的重点。

今年11月14日世界糖尿病日，中国官
方统计数据表明：“我国确诊糖尿病患者
已达到1 . 139亿，发病率11%”，这则消息已
引起社会的高度关注。正大制药集团表
示，“正大珍吾堂食品有限公司，其团队成
员从事糖尿病食品开发和经营已经有20多
年的历史。正大珍吾堂将首先重点推出糖

尿病特膳食品，再逐步发展各疾病群的健
康食品。”

笔者采访了解到，所谓特膳食品，是
特殊膳食用食品的简称，是针对特殊人
群的定向性营养食品。国家标准《预包装
特殊膳食用食品标签通则》中将特膳定
义为：“为满足某些特殊人群的生理需
要，或某些疾病患者的营养需要，按特殊
配方专门加工的食品”。

天津正大珍吾堂食品有限公司总经
理谢克华表示，“糖尿病人在饮食方面有
很多误区，他们往往为了控制血糖而控
制饮食，因此往往出现饥饿、营养严重缺
乏等现象，造成体质低下，加剧了糖尿病
的症状”。

谢克华先生在糖尿病食品领域有着20

多年的丰富从业经验。他还介绍说，“珍吾
堂特膳食品是我国糖尿病食品中唯一正
式获得政府批准的特膳食品，含有药食两
用食物和大量膳食纤维、多种维生素以及
钙、锌元素，使糖尿病人在吃饱饭的同时，
还可以降低餐后血糖和空腹血糖，补充营
养。珍吾堂特膳食品和普通的无糖食品不
同，是糖尿病食疗营养的理想方法。”

谢克华对于正大珍吾堂推出的特膳
食品非常自信，他说，“在进入糖尿病药
物和食品领域的近30年时间里，我一直
有个理想，就是不仅要使糖尿病人能控
制和降低血糖，同时还能放心吃饱饭、补
充营养，这个愿望现在终于实现了。”

目前，珍吾堂特膳在山东各地区的
商超均有销售。热线服务：400-022-1819

正大集团投资功能食品产业

““珍珍吾吾堂堂””糖糖尿尿病病特特膳膳受受青青睐睐

如何从蔬菜中得到最大的健康好处？

水水煮煮西西兰兰花花会会使使其其丧丧失失抗抗癌癌效效果果
多数人都会承认他们更在乎西兰花

的健康特性而不是口味，但科学家们发
现，西兰花的水煮或微波做法会失去其
抗癌效果。研究人员在美国癌症研究协
会年度会议上说明了他们的研究结果，
研究发现，蔬菜最好的做法是用蒸汽蒸
三到四分钟的时间。他们说，把蔬菜蒸到
亮绿色可以增强其抗癌的成分。

花椰菜是很好的萝卜硫素来源，萝

卜硫素是一种天然植物化合物，已被证
明可以有效地预防癌症。在花椰菜中芥
子酶的酶形成需要萝卜硫素，研究人员
发现用蒸和微波加热花椰菜的做法，哪
怕只是一分钟的时间也会摧毁大部分芥
子酶的含量成分。

现在我们下一步的任务是做保证生
物活性的处理，使预防癌症的化合物形
成身体能使用的化合物进入消化系统”。

伊利诺大学香槟分校研究员杰弗瑞博士
还发现，如果水煮或微波西兰花和其他
含芥子酶原料的食品一起吃还可以产生
萝卜硫素。

杰弗瑞博士要求试验参与人员吃不
含活性芥子酶的西兰花补剂。一些参与
者吃了另一种含芥子酶的食物，他们的
血液和尿液中的萝卜硫素含量均显著高
于那些没有吃西兰花补剂的人。
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