
美国加州大学旧金山分校对3406名年龄40岁及以上的妇
女进行调查发现，长期服用避孕药的女性，罹患青光眼及失明
的几率大增。研究结果指出，长期服用避孕药的妇女有可能罹
患青光眼，其它如家族病史、近视、眼压升高、糖尿病等因素，也
可能导致青光眼。服用避孕药3年或更长时间的妇女，应该接受
青光眼检查。如果本身有其它的危险因素，应该再让眼科医师
仔细检查。
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长期服用避孕药或增失明几率

银银屑屑病病如如何何才才能能治治愈愈？？
本周五特邀北京皮肤病专家现场答疑

为帮助更多银屑病患
者重获健康，特邀卫生部
北京医院皮肤科主任葛蒙
梁教授本周五在济南为患
者免费答疑解惑。参与热
线的银屑病患者可获银屑
病免费检查，欢迎拨打专
家 预 约 咨 询 热 线 ：0 5 3 1 -
58986096

据介绍，银屑病反复发
作，秋冬季节极易加重，这
与患者陷入治疗误区有很
大关系。很多银屑病患者不

做正规检查，盲目尝试偏
方、秘方，导致疾病久治不
愈。葛教授指出，治疗银屑
病需要根据病因、类型、分
期及患者的病情制定规范
的个性化诊疗方案，从源头
入手，“外疗肌肤，内清脏
毒”，通过中医辨证施治，增
强机体免疫力；结合西医外
用先进设备对皮肤表面进
行排毒杀菌，消除炎症，内
外结合科学治疗，达到治疗
抗复发目的。

[专家名片] 葛蒙梁

主任医师，医学博士，
现任卫生部北京医院皮肤
科主任，中国医师协会皮肤
科分会委员。长期从事皮肤
病教研和高干医疗保健工
作，对各种皮肤病的诊断和
治疗具有较高水平。临床擅
长：银屑病、白癜风、鱼鳞
病、痤疮、皮炎湿疹、荨麻
疹、胎记、血管瘤及激光美
容等。

我国已经进入老年社会，脑
病发病率逐年增加，难治疗，不易
康复，给家庭和社会带来沉重的
负担，为帮助脑病患者及早摆脱
病痛，中国脑病康复中心将免费
发放《脑病后遗症怎样治好》一
书。

《脑病后遗症怎样治好》一
书中汇集了脑病权威专家的理
论观点，解析了脑病的病因及脑
病在治疗中的误区，同时介绍了
脑病的新理论、新方法、新成果，
让患者学会如何利用医学小常
识、小秘方等简单有效、省钱的
治 疗 方 法 ，快 速 治 好 脑 病 后 遗
症。

书中记录了大量的临床表
现和治疗方法，患者通过阅读本
书和自身病症对照，获得康复，
据统计，这次公益活动已有数万
患者获得康复，如果您或您的家
人需要帮助请拨打免费领书热
线，我省仅到 500本，赠完为止。

免费送书热线：400-696-8396

脑病患者

免费领书了

没试过中医，别说你的
肾病治不好！只要还有尿，就
有希望！

治肾病、尿毒症，就像打
仗一样，讲究的是阵地战，指
标要降下来，还要守得住。有
好多患者，指标刚降下来一
点，过几个月又反弹了，甚至
更厉害，那有什么用？怎么降？
怎么守？怎么阻止尿毒症透
析？西医不行，就得靠中医！

北京301医院的刘明超

教授告诉大家：治别的病我
不行，但治肾病我敢说十拿
九稳！不用激素--不用喝汤
药--不必担心复发--更不
必担心尿毒症透析，这就是
中医的力量！

日前，由刘明超教授参与
编写《肾病不透析 多活30
年》一书已经运抵我省，我市
仅申请到200本，送完即止。

免费领书热线：4 0 0 -
6186-603

没试过成林骨科技术，
别说你的骨病治不好！

冯成林：被打假“打”出
名的骨病名医，后来被全国
20余家权威媒体以《改写伤
筋动骨的历史》为题争相报
道而享誉全国。

冯院长告诉大家：治别
的病我不行，但治股骨头坏
死、腰椎病、强直等骨病我敢

说十拿九稳，不用止疼药--
不用住院--不必手术--更
不必担心复发，这就是中医
治骨的力量！

通知：成林骨科创始人
冯成林教授即将亲临山东为
骨病患者亲诊，《成林骨科技
术》专业书籍同时免费发放。
预约热线：0531-81961120，
仅200个名额，额满即止。

肾病、尿毒症患者：

中医治肾不透析
特寻找200名

股骨头坏死患者

中国最佳医院榜

齐鲁医院排名27位

1 1月 2 3日，由全国 3 0个临床
专科的 1579名著名专家学者参与
评审的《 2 0 1 2 年度中国最佳医院
综合排行榜》、《 2 0 1 2 年度中国最
佳医院专科汇总排行榜》和《2012

年度中国医院最佳专科声誉排行
榜》新鲜出炉，山东大学齐鲁医院
在综合排名中位居 2 7 位，与去年
排名 29名相比，名次有所提升。妇
产科、血液病学、康复医学进入各
专科排行榜前十名。

根据榜单，北京协和医院、
四川大学华西医院和中国人民解
放军总医院位列排行榜前三。在
最佳专科排行榜中，齐鲁医院妇
产科居第 7 名；血液学位居第 1 0

名 ；新 增 的 康 复 医 学 专 科 评 比
中，齐鲁医院位居第 6名。在病理
科 、耳 鼻 喉 科 、风 湿 病 、神 经 外
科、消化病、心血管病、老年医学
临床专科的榜单中，该院也获最
佳专科提名。

(于莉娟)

鼻炎发作要命，鼻涕不
停，头昏脑涨喉咙干，睡觉
用嘴呼吸很难受。治鼻炎首
先就是要快！得了鼻炎，你
是否鼻塞、鼻痒、流鼻水、打
喷嚏？得了鼻炎，孩子是否
经常头晕头痛，记忆力减
退，学习成绩明显下降？鼻
炎小毛病，年年犯危害大。

有没有一种少花钱就能
帮助鼻炎人群走上健康之路
的好方法？这里告诉大家一
个有用的办法就是用百润德
鼻爽理疗贴。该贴每晚只需
睡觉贴6小时，省时、省事、省

心，真正实现了花小钱办好
事的目的。此方法简单方便，
不影响工作和学习。

目前，该贴在山东上
市 ，请 患 者 拨 打 0 5 3 1 -
68683078咨询订购或到指定
地点购买，谨防假冒！据了
解，如有反复发作的过敏性
鼻炎、慢性鼻炎、鼻窦炎人
群很值得一试。百润德鼻爽
理疗贴适用于单纯性鼻炎、
肥厚性鼻炎、鼻窦炎和干燥
性鼻炎、过敏性鼻炎、慢性
鼻炎副鼻窦炎等。皖医械广
审(文)第2013040017号。

脑鸣是脑细胞缺氧、脑
髓空虚后形成的一种类似蝉
鸣、虫蛀、电流一样的响声，
中医称之为“髓虚空鸣”，令
人非常烦躁，不及时治疗会
导致失眠多梦、头晕、心烦气
短、记忆力下降等，更有甚者
睁不开眼睛，吃不下饭，让人
痛苦不堪。专家提醒：长期脑
鸣，会导致高血压、脑垂体引
发的性功能障碍、脑动脉硬
化以及脑萎缩等疾病。因此
脑鸣一定要抓紧治疗，千万
拖不得。

目前国内首个针对脑

鸣病因研制的产品脑鸣康
胶囊已正式上市，它以雪
域高原的红景天为主要原
料，利用高科技提取出“脑
髓 生 长 肽 ”和“ 神 经 修 复
酶”，增加脑髓细胞，改善
脑细胞缺氧状况，从而有
效远离脑鸣。一般一个疗
程脑鸣就可消失。告别脑
鸣，一身轻松！据悉脑鸣康
已被我省新济药店(大观园
北门西邻 )独家引进，具体
可拨打免费热线400-633-
7638详细咨询，省内可免费
送货，货到付款。

鼻炎小毛病 常犯危害大

告诉你一个鼻炎方 长期脑鸣影响寿命
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