
尽管预测野外天气非常
困难，亦不可听其自然。无论
天气变化或气象现象，均有其
一定的科学规律可循。为了享
受快乐的野外活动，避免危
险，以确保安全，应在有关天
气方面，留意吸取某种程度的
知识。若能把握野外天气的原
则，即使陷入天气急剧变化造
成的紧急事态，亦不至于犯下
严重过失。

对恶劣气候

应有的准备与认识

如前所述，从事野外活动
者，平常即应学习天气方面的
知识，以便了解野外天气的特
征、以及天气为何产生变化等。

所谓观测天气，乃是根据
对星星、太阳、月亮的光度或
云层形状、动向等情况的观
察，设法预测未来天气的一种
方法。此乃自古以来，野外工
作如渔夫野樵等在自然环境
下工作之人，从经验中实际体
会而获得的天气预测方法，其
中也有不少有着充分的科学

根据。

遇恶劣气候

第一时间应作何处置

遭遇恶劣气候的场合，必
须尽快采取对策，由于野外天
气变化无常，故为了避免湿透
的身体受强风吹袭等，应在天
气恶化前采取预防措施。如果
预测天气可能相当恶劣，亦不
妨先穿上衬裤。预备替换的衣
物必须收藏妥当，并再度检
查，避免弄湿，如若不然，一旦
遇上天气恶化之后，再做准备
的话，可能已经太迟了，因为
一旦全身上下全部都湿透时，
不仅体力消耗已不可避免，并
且加大了换衣服的难度，而
且，在狂风大雪之中更换衣
物，难上加难到几乎不可能的
事。

在野外天气尚未恶化之
前，亦应先行进食。因为在恶劣
天气中，既无充分时间可慢慢
进食，且也可能很长时间无法
吃到东西。

有关全队的行动方面，

应先确认预定的行程。确认
路线有无变更、下一站的休
息地点、露营区的位置等。还
有，各个队员的状况如何、有
无落队者、行李分配是否可
维持原样并毋须调整等。而
最重要的是，全体采取一致
的行动。在恶劣天气之中，队
伍很容易离散，以致难以指
挥；因此，有时会造成非常危
险的状况。

在恶劣气候下

继续行动的条件

应视天气的恶劣程度与全
队拥有的能力是否足以应付，
再作决定。假使各个队员仍能
支撑到目的地，且并非是无法
行动的恶劣天气、而且应付恶
劣天气的装备亦很充足的话，
则不妨按原定计划行动。

但是，必须了解恶劣气
候可能带来的种种影响，岩
壁受潮后很容易滑落、视线
不佳很难辨清路线等，都可
能 导 致 行 动 时 间 表 难 以 控
制。而且，各个队员所感觉到

的 疲 劳 也 会 比 平 常 更 显 强
烈，故应仔细考虑上述状况
之后，再采取行动。行动中，
领队应确实掌握指挥权，发
挥协调合作的精神，向目的
地勇敢前进。

队员之中即使有一人的状
况欠佳，亦应顾虑该人的情况
而采取配合其步调之行动。总
之，不可勉强行动。因为在恶劣
天气之中勉强行动，往往会造
成灾难性的后果。

解德珠 整理

◇备齐防寒的衣物：北方冬天
气温约在0摄氏度以下，服装以轻
便、舒适、运动、保暖为主。应备羽
绒服、羊毛衣、羊毛裤、帽子、手套、
围脖等，室内室外气温相差很大，
应该及时地调整，进入室内应把衣
帽脱下。

◇注意防滑：冬季北方路多有
冰雪，路面多滑，穿皮靴易滑倒，应
穿雪地防滑棉鞋，棉鞋应以防滑为
好；内附棉毛为佳。鞋帮应偏高，具
有保护脚腕的功能，棉鞋内应有鞋
垫，且棉鞋号码应比正常鞋大一
些，给脚在鞋内一定的空间，有助
于活血。

◇在户外活动时，如身体某部
位感觉寒冷，一定要活动来活活
血，如产生冻伤、冻裂或手脚无感
觉的情况下，不能用热水烫，应用
药物治疗。

◇冬季天气干燥、寒冷、很容
易干裂，护肤品应以油性为佳。天
气干燥，人们会常感觉口感，每天
晚上睡前可以在房间里放一些水
早晨起来服用会好一点！

◇每次下车时应注意脚下是
否有水或冰，要注意安全，冬季路
滑。走路应该小心，膝盖微弯曲，重
心向前倾，这样不容易摔倒。即使
摔倒后也不容易伤及脑部。

◇备用药：冬季寒冷，出门旅
游要备感冒药和常用药。

◇出发前加强耐寒训练，并根
据目的地的寒冷程度，带足服装及
日用品，建立起御寒屏障。

◇最外层的衣服应有防风性，
可选呢绒、毛皮或皮革质地的服
装；羽绒衣内可形成相对不流动的
空气层，保暖性很好，是冬季旅游
的首选服装；内衣要柔软、吸湿、透
气，以利保温、干燥。尽量减少皮肤
暴露部位。

◇在雪地里徒步旅行时，手、
脸要搽防冻油膏，鞋袜不要太紧，
并时常摩擦脸部和五官，以增加皮
肤裸露部分的血液循环。

◇冬季旅游者的膳食中，蛋白
质、碳水化合物和脂肪三大营养素
以及矿物质、维生素的摄取量都要
超过平常，不能像平时过分强调限
制脂肪和碳水化合物的摄取量。瘦
肉类、蛋类、鲜鱼、豆制品、动物肝
脏对补充人体热量益处多多，可适
当多食用。切忌顶着饥饿和疲劳在
寒冷的野外长时间滞留。因为此时
人体失去热量会变得衰弱，最容易
发生全身冻伤。

◇纠正喝酒取暖的错误观念。
酒精和水不能产生热量，相反酒精
能刺激体表的血管，使体表血液循
环增加，人感到“发热”，实际上在
丢失热量。

◇旅行时还要注意视力的保
护。白茫茫的雪地对阳光中的紫外
线吸收少而反射强，当强烈的紫外
线射入旅行者眼睛后，会发生光化
作用，经过6至8小时的潜伏期，眼
睛就会出现严重的畏光、流泪、异
物感，甚至睁不开、有强烈的烧灼
感和剧烈疼痛，医学上称之为雪
盲。

因此，雪地旅行时要戴墨镜以
防雪盲。若已经患上雪盲，可用
0 . 3%地卡因眼药水和抗生素眼膏，
或以鲜奶频繁滴眼来代替。
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烟台

烟台冬天的海景略显凝
重，堪称一道壮丽的风景线，迎
着海风，登阁远眺，那仙境一般
的烟台如梦如幻。烟台境内景
点不胜枚举。

仙境蓬莱，是个倚山抱海
的古城，自古就被誉为“人间仙
境”，八仙过海的传说就发生在
这里。要说蓬莱最富有仙气的
地方，当属蓬莱阁了。蓬莱阁坐
落在蓬莱城北面的丹崖山上，
与黄鹤楼、岳阳楼、滕王阁并称

“全国四大名楼”。
长岛位于辽东半岛与山东

半岛之间，被誉为“海上仙山”，
由32个岛屿组成即庙岛群岛，

独特的蓝天、碧水、阳光、海滩，
如诗如画，同时，各岛有各岛的
特色。长岛是山东省唯一的海
岛县，也是中国唯一的海岛国
家地质公园。

昆嵛山位于胶东半岛东
端，横亘烟台、威海两地。是烟
台境内最高山，历来有“仙山之
祖”美誉。方圆百里，峰峦绵延，
林深谷幽，古木参天，多有清泉
飞瀑，遍布文物古迹。

牟氏庄园，又称牟二黑庄
园，坐落于山东省栖霞市城北古
镇都村(原霞光三路北首)的牟氏
庄园，是北方头号大地主牟墨林
家族几代人聚族而居的地方。整
个庄园建筑结构严谨，紧固墩
实，雄伟庄重，是中国北方规模
最大、全国保存最为完整、最具
典型性的封建地主庄园。

烟台境内无论是高山还是
海景，都应有尽有。

青岛

专刊记者 郝鑫

每年冬季来临，就迎来了旅游的淡季。人们似乎宁愿呆在温暖的被窝，也不愿意长途
跋涉去看美丽的风景。本期，为您盘点山东境内著名景点，让您不必远足，也可赏美景。

如果想要不走远就可以观
大海赏名川，那么青岛绝对是
您的绝佳选择。青岛境内有海
山第一名山——— 崂山。它位于
青岛市东部的崂山区，是山东
半岛的主要山脉，最高峰崂顶
海拔1133米。崂山耸立在黄海
之滨，古语云：“泰山虽云高，不
如东海崂”。山海相连、山光海
色是其特色。崂山是全国惟一
在海边拔地崛起的山脉，有“海
上第一名山”之称。传说秦始
皇、汉武帝都曾来此求仙。这座
道教名山，以聊斋中的《崂山道
士》名闻天下。山上有“九宫八
观七十二庵”，全山有上千名道
士。著名的道教人物丘长春、张
三丰等都曾在此修道。崂山石

为顶级石料，人民英雄纪念碑
就是崂山石。崂山景区主要包
括巨峰、流清、太清、棋盘石、仰
口、北九水和华楼几个游览区。
其中，流清——— 太清——— 棋盘
石——— 仰口在同一个游览线
上。这些景区的风光：巨峰旭
照、龙潭喷雨、明霞散绮、太清
水月、海峤仙墩、华楼叠石、九
水明漪等共同组成崂山十二
景。

境内还有最能体现青岛
“红瓦绿树、碧海蓝天”特点的
风景区——— 八大关。所谓“八
大关”，是因为这里有八条马
路(现已增到十条)，是以中国
古代著名关隘命名的。解放
前，这里是资本家的别墅区。
如今，是中国著名的风景疗养
区。“八大关”的建筑造型独
特，汇聚了众多的各国建筑风
格，故有“万国建筑博览会”之
称。“八大关”的特点，是把公

园与庭院融合在一起，到处是
郁郁葱葱的树木，四季盛开的
鲜花，十条马路的行道树品种
各异。这里集中了俄、英、法、
德、美、丹麦、希腊、西班牙、瑞
士、日本等20多个国家的各式
建筑风格。西部是线条明快的
美国式建筑“东海饭店”；靠近
第二海水浴场，是解放后新建
的汇泉小礼堂，采用青岛特产
的花岗岩建造，色彩雅致，造
型庄重美观；再加上一幢幢别
具匠心的小别墅，使八大关有
了“万国建筑博览会”的美誉。

青岛的景点不胜枚举，如
集吃、住、行、游、购、娱为一
体，以海洋公园为主题的大型
开放式旅游项目——— 极地海
洋世界；如青岛市重要的标
志——— 栈桥；如曾经亚洲最大
的海水浴场——— 第一海水浴
场等等，都是让人流连忘返的
景色。

八大关一角

崂山

蓬莱阁
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