
冬季旅游

三大防备四大注意

记记忆忆中中吐吐鲁鲁番番的的葡葡萄萄干干

吐鲁番的名产就是葡萄干。坐火车到吐鲁番
站下车，是一望无际的戈壁，看不到绿洲、葡萄。原
来这是吐鲁番盆地的边缘。再坐汽车走50多公里
才能看到绿洲。远远地首先映入眼帘的是戈壁上
大大小小的长条形房子，这些房子高矮不同，大小
各异，但都有一个相同的特点——— 墙是镂空的。这
就是晾房，专门制作葡萄干的地方。再向前走就会
看到绿色的葡萄园，从地下冒出的潺潺流水，城市
也出现在眼前。

吐鲁番的葡萄分几种，“无核白”是晒葡萄干
的主要原料，因其大小适中，无籽。“马奶子”是圆
柱形的葡萄，长会达到4厘米，大拇指粗，极甜。是
当地食用的主要葡萄品种。还有玫瑰香等品种。整
个新疆昼夜温差大，灌溉都是雪山融水，那里的所
有水果都很甜。但晒葡萄干就是吐鲁番得天独厚
的条件了。吐鲁番的气候干燥炎热，夏天可以达到
40度以上的高温，那里是全国年降水最少的地方。
而且除盆地中心外，终年有风，又不像达坂城那样
的风口，刮大风。炎热和风才使得此地成为全国葡
萄干的主要产区。种植葡萄的农户在葡萄成熟后
就会将一车车的葡萄运到晾房里。等一个月左右
就可以收葡萄干，再将收获的葡萄干去梗，分拣就
可上市了。葡萄干以绿色、个大、均匀为佳，等而下
之可分许多等级，直至全黑的渣子也可以做食品
原料。

笔者任务就是采购葡萄干，在吐鲁番采购葡
萄干分两种方式，一种是市场采购，葡萄干收获季
节，市场上到处都露天堆放着小山似得葡萄干。有

些像我们麦场上的麦堆，不用担心下雨，那里一年
也不会下一场雨。客人就会在中间商的陪同下每
一堆看看，尝一尝，问问价。与我们的市场不同，你
在看、尝葡萄干的时候，绝没有人会跑过来向你推
销，只有你高声问“谁的葡萄”，才会有人从棚子里
懒懒的应一声，走出来与你讨价还价。由于从葡萄
堆边走过，脚上会踩到些散落的葡萄干，一上午下
来鞋底就会粘上一层两三斤重的踩扁的葡萄干。
要费好大劲才能刮干净。现在想来我鞋底上粘的
葡萄干总和要比大多数人一生吃的葡萄干还要
多！另一种采购方式是直接到农户家中订货，于是
我就来到了葡萄沟。

与旅游不同，我在中间商的带领下直接到了
葡萄沟村落的农户家中，那里好像叫乐园村。村子
里农户家到处都是树木、葡萄架。满眼绿色。农户
的葡萄干干净不掺假，但也有问题：每户的葡萄成
色不同，葡萄干的质量也不相同，分拣时等级不是
很严格。我们就要了他家最好的一堆葡萄干。又走
了三五家将葡萄干收齐，再由中间商带来的卡车
装车，全部的工作做完，天已黑了。印象深的是整
个村落没有路灯，院墙很高也没有灯光透出，整个
村子黑的可怕。只能依稀的辨别出村中的土路。

值得一提的是每个农户家中从院门到房门都
有葡萄架，从架子上垂下一串串白色微绿的葡萄，
散发着诱人的香气。直到秋天葡萄叶都落完，葡萄
还挂在藤上，被霜打了后更是出奇的甜。冬天来临
前，葡萄才吃完，像冰棍一样凉。那是我吃过的最
好吃的葡萄！

泰国

泰国是个太美好的国家，看的是古典异域，
吃的是金枕榴莲，玩的是神秘刺激。享受“泰美
好”，只需选择两个城市即可——— 曼谷与芭提
雅。

从曼谷的大皇宫、玉佛寺、五世皇柚木行宫、
阿南达沙玛空皇家御会馆、湄南河游船、到曼谷第
一高楼彩虹大厦，满眼尽是琳琅的金碧辉煌和五
光十色的浪漫景色，瞬间穿越，感受从古典到现代
的自由转换。

浪漫是芭提雅的灵魂，著名的芭提雅水上市
场，是《杜拉拉升职记》的外景地，即便只是闲逛，
也是一部电影。还有细沙、长滩、湛蓝海水的珊瑚
岛、金沙岛，再加上刺激的人妖表演和泰式按摩，
这样才能体验最完整的泰国风情。

新加坡

在新加坡最为迷人的度假小岛上，畅享游乐王
国的开怀自在。爱海的人，可以沿着沙滩享受轻松的
水上活动。而热爱自然的人，圣淘沙也有天然人行道
──龙道、海底世界、胡姬花园、蝴蝶园、世界昆虫博
物馆。

马来西亚

马来西亚的美在于它的风情，一片欧洲式
的建筑，荷兰风格的教堂、葡萄牙人修建的小城
堡、人头攒动的小集市，蔚为壮观的水上清真
寺，到处都能听到各种语言的赞叹…这里真是
随手一拍都是一张明信片，生活在画中就是这
种感觉。

发团期：11月30日(特价团)、12月16日、24日。

马上进入12月，冬季旅游开始红红火
火。在这个天气寒冷、冰雪湿滑的季节，出行
有不少需要注意的地方，为确保玩得安全、
玩得开心，业界人士总结出了冬季旅游出行
宝典。

三大防备是关键

冬季出游要注意的事情有很多，但以下
三项是最核心的内容，游客一定要留意：

防寒保暖是关键——— —— 赏雪玩雪是冬
季旅游的主打产品，对选择这一产品的游客
来说，防寒保暖是最重要的，羽绒服、雪地
靴、手套等都必不可少，尽量减少皮肤暴露
部位。

备用药品不可少——— —— 冬季天气寒
冷，容易患上感冒、咳嗽，所以要预备一
些预防和治疗上呼吸道疾病的药品，包
括退烧、消炎、止咳、清热解毒用药。

注重保湿多喝水——— —— 冬季保湿
是很多游客都会忽视的问题，冬季气候
干燥，尤其是北方地区，如果没有喝上
足够的水，会导致毛细血管破裂而引起
流鼻血。

四大注意要重视

注意防滑——— —— 冰雪路面较滑，最好穿
橡胶鞋底的雪地防滑棉鞋或球鞋；如果是自
驾游，要备好轮胎防滑链，避免轮胎打滑。

注意相机保暖——— —— 若温度在-20℃以
下，电子快门的照相机和摄影机就会出现电
池容易放电、快门不能按下等“失灵”问题。
因此，在户外拍摄完之后，要及时将相机放
进外衣兜里“保暖”。

注意滑雪安全——— —— 选择安全防护设
施齐全的滑雪场，并将个人防护设备配备齐
全，运动前要做好准备活动。

注意泡温泉的细节——— —— 泡温泉时间
不宜过长，否则容易出现晕眩、全身乏力。温
泉浴是一种中等强度的运动，在令身心得到
全面放松的同时，灵敏度和注意力也会有所
下降。所以，驾车人士在泡过温泉后，一定要
休息两个小时以上才可驾车。

玩玩美美东东南南亚亚
忘忘情情泰泰新新马马

“玩美东南亚”

泰新马11日

海峡国旅(5A)热线：

6262231

旅 游游 达达 人人

笔者上世纪九十年代初在粮食部门工作，因工作原因1993到1995三年到新疆出差三次，主要到吐鲁番，三年累计呆了半年以上。对那
里的风土人情有着一定的了解，而且深入记忆，终生难忘。现在就将我在新疆的见闻随手撷取，请大家分享我的感受。。

文/曹洪涛
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