
C32 美容
2013年11月26日 星期二

编辑：朱桂杰 美编/组版：武春虎 ·今日烟台

有魅力的女人才是真正美
丽的女人。

知性，成熟，有内涵，再加
上优美的体态，两者完美的结
合才能彰显女性优雅高贵的气
质，也是女性魅力真正的体现；
这样的女性，到哪里都会受到
所有人的尊重和爱戴；像奥黛
丽，赫本，世人记住的不是她的
美貌，而是她优雅高贵的气质，
她的魅力，赢得了全世界人民
的尊重。

4 0岁的女人，经过岁月
的沉淀，成熟，睿智，不缺内
涵，如陈年的酒，最能体现女
性成熟的美，然而，随着岁月
的流失，不可避免的导致身
体 内 部 的 老 化 和 外 部 的 变
形，如后背出现难看的赘肉，
显得上身臃肿；胸部脂肪流
失，使胸部变小或者下垂，显
得上身粗短，影响视觉美观；
腰部脂肪的大量堆积，影响
身形的美观和协调，臀部松
垮，下垂，发散，使大腿变粗，
导致上下身比例失调等等导
致体态发生变化，直接影响
女性着装效果和自信，要想
合理准确的修复和保持优美
体态，却非易事。

天使般的容貌敌不过魔
鬼般的身材，这句话足以证明

身材的重要。我做形体管理多
年，服务过很多40岁左右女性
朋友，她们追求生活品质的更
高境界：爱，自我价值和他人
的尊重。她们根本不缺乏体态
美的意识，知道体态的美感能
够提升女性外在气质和魅力，
也是最能看的见的竞争力。很
多人为了拥有漂亮曲线，保持
优美的体态而苦脑，自己没有
更好的方法，又找不到真正专
业的身材管理机构，只能看着
自己的身材慢慢变形。

后来经朋友介绍，找到我
们罗丹形体管理，刚来的时候，
有的心存疑虑，不相信我们通
过对饮食调整，身材整体的管
理方案，就能达到理想的结果；
后来我才知道，她们有的去过
减肥美体店，用过多种仪器、手
法、节食等各种方法，结果都没
有达到满意的结果，心理认为：
该试的都试了，只有更新，更独
特的方法才可能有好的结果，
后来通过事实证明真正最有效
果的方法是最合理和最简单的
方法。

首先，我们根据每个人的
身材条件，按照她们的年龄、
身高、体重及新陈代谢状况，
设计出不同的饮食调整方案，
再加上身材管理方案，无需手

术，精确修复和调整影响体态
的变形部位的缺陷：一，准确
消除后背影响美观多余的赘
肉，使背弓光滑，上身变得修
长，看起来魅力十足。二，提升
下垂变形的胸部，管理流失的
脂肪，使胸部丰满挺拔，更能
突出女性的高贵气质和自信。
三，根据身材比例，消除腰腹
部多余脂肪，使小腹平坦，腰
部达到合理尺寸，恢复女性迷
人风采。四，上提收紧松垮下
垂的臀部，使臀部浑圆上翘，
下身明显拉长，感觉亭亭玉
立，妩媚动人，性感十足。

通过我们有效的管理方
案，修复和改变变形部位的不
足，使她们的身材比例更协调，
看上去立体，饱满，曲线生动，
更加突出身材原来优势，再加
上自身的成熟和稳重，最大程
度提升和保持优雅高贵的气
质。40岁的女性只要及时通过
专业的身材管理，就能够保持
优雅的体态，充分展现迷人的
魅力。

我希望更多热爱生活的女
性朋友和我们一起努力，能够
长期保持优雅高贵的气质，让
自己更有魅力，自信的面对人
生，实现自我价值。

咨询电话：13954555093

头发到了冬季会出现各种
问题，干燥、开叉、头屑等，如果
想护理好自己的秀发就要从饮
食开始，食物是保证头发营养健
康的最好养分。

人的身体好，头发就好；身体
不好，头发的营养也跟不上。因此，
人们应该常吃一些富含蛋白质、维
生素、矿物质的食品，既可增加机
体的营养，又避免了头发枯黄、开
叉。

富含蛋白质的食品
富 含 蛋 白 质 的 食 品 ，包 括

蛋、鱼类、猴头菇、瘦猪肉、牛肉、
牛奶、乳制品及豆制品等。其中，
蛋、鱼、肉、牛奶能促进头发角质
蛋白的合成，促进细胞再生，对
减少脱发有辅助作用 ;猴头菇对
头发的生长有很好的促进作用 ;

大豆、黑豆等豆类食品能防止头
发分叉或断裂，是防止早秃的最
佳食品。

富含维生素的食品
维生素A能维持上皮组织的

正常功能和结构的完善，促进头
发的生长。含维生素A丰富的食
物有胡萝卜、菠菜、莴笋叶、杏
仁、核仁、芒果等。其次，动物肝
脏、鱼、虾类以及蛋类的维生素A

含量也较多。
维生素B族可促进头皮的新

陈代谢，含维生素B族丰富的食
物有小麦、红米、花生、大豆、菠
菜、番茄、香菇、扁豆等，此外沙
丁鱼、奶酪中也含有较多的维生
素B类。

维生素C是头发生长必不可
少 的 营 养 成 分 ，能 促 进 细 胞 再
生，对治疗脱发有辅助作用。新
鲜水果、绿色蔬菜都富含维生素
C，如樱桃、苹果、大枣、番茄、冬
瓜、萝卜、大白菜、藕、菠菜、芹
菜、韭菜、辣椒等。同时，绿色蔬
菜中的碱性无机盐还可中和体
内不利于头发生长的酸性物质。

维生素E可以改善头发毛囊
的微循环，促进头发生长。它主
要存在于核桃仁、橄榄油、玉米、
麦芽、豌豆、芝麻、葵花子、卷心
菜、鲜莴苣等食品中。

富含矿物质的食品
矿物质摄入不足同样会影

响头发生长。黑色食品含有较多
的矿物质，如黑豆、黑米、黑木
耳、黑枣、黑芝麻、乌骨鸡等。特
别是黑芝麻，富含卵磷脂、油酸、
棕榈酸、叶酸、蛋白质、钙等，能
有效地滋养头发，对改善头发易
断等不良状况有显著作用。

美发沙龙

祛痘课堂

健康美体

让让身身材材增增加加你你的的自自信信
罗丹形体世茂店、黄海城市花园店12月1日启幕

3类食物
让秀发告别干燥

小林，18岁，独生子，父母
宠爱万分。小林却为自己的容
貌天天苦恼。原来，小林进入
青春期后脸上开始长痘痘，父
母给他买了很多祛痘产品，他
经常东抹西抹，结果痘痘没治
好，却留下一脸的痘疤。小林
父母等真正发现孩子的痘痘
问题时，小林的自信心已受到
极大打击：不爱笑了，不愿出
门，自卑，考试名次跌了一大
截，父母看在眼里疼在心里却
一筹莫展。

佐康为孩子赢回未来

一次聚会，朋友们都提
到：佐康祛痘，不仅效果好，还
适合各种肤质，很多孩子的痘
痘都是在佐康治愈的。果然，

小林去了15天左右，原本桔子
皮般凹凸的脸，就像重新换了
一层新的皮肤，用手一摸非常
平滑！看得小林妈妈乐开了
怀：“孩子的前程差点让我这
个妈耽误了，多亏了佐康，要
不我真成了毁了孩子的‘凶
手’，看来选祛痘方法还真不
能盲目！”

祛痘要谨慎

不能盲目使用祛痘产品
和随意涂抹，不仅枉费金钱，
更错过了最佳祛痘时机。家长
们要摆正心态，选对真正适合
孩子皮肤的产品和专业的祛
痘机构，才是祛除痘痘的根
本。佐康祛痘是国际青春痘防
治协会的理事单位，入驻烟台6

年来，用专业成熟的技术和效
果，为许多许多痘友解除了烦
恼。烟台佐康承诺：签约祛痘，
当次见效，严重痘痘，祛除只

需二十天！
11月特惠：“99元3次”体验

健康祛痘，等你参加！
咨询电话：18663840980

盲盲目目祛祛痘痘等等于于花花钱钱买买““凶凶手手””
盲目的爱差点毁了孩子的未来

罗丹简介

罗丹女士生于1970年，形
体管理创始人，人体营养学、
人体生态学、人体功能学、人
体美学专家，中国女性身材
多项美丽指标创建人。著名
形体管理专家，世界首创女
性身材最新管理模式。专业
解决延缓女性身材变形老化
问题的推广人。


	J32-PDF 版面

