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今日泰山

新闻眼

交警路口“上课”，严查随意变更车道

为为躲躲车车猛猛变变道道，，被被撞撞还还负负全全责责

为躲车突然变道

发生刮擦担全责

2 5日上午，交警直属一大
队几名执勤人员在青年路和岱
宗大街路口，针对驾驶员随意
变更车道开展教育示范活动，
面对记者们的“长枪短炮”，众
多 驾 驶 员 都 按 照 既 定 车 道 行
驶，并没有违法行为。

一中队中队长韩建军说，
刚刚发生一起变道引起的刮擦
事故，变道车虽然被撞了，依然
要负全责。原来，早晨 7点 2 0左
右，一辆车在岱宗大街由东向
西行驶，当车行驶到路口时，另
一辆轿车从北边红门路右转进
入岱宗大街。为躲避车辆，司机
左转避让轿车，结果被后面来
的车辆撞了左后视镜。

最终变道车辆负全责，车
损不严重，按照简易程序处理。

1 0点钟左右，一辆私家车
自东向西行驶，至路口附近时，
从右转车道直行，被韩建军拦
下，一检查驾驶员未随车携带
驾驶证。韩建军说，如果从“不
随意变更车道”一项来说，驾驶
员做的真不错，没有从右转车
道变回直行车道，即使变回，也
会依照“不按导向车道行驶”处

罚，而右转车道直行，同样是
“不按导向车道行驶”，对于产
生的后果是不一样的。“如果他
返回直行车道，后面车辆很容
易压车，甚至发生刮擦事故。”

路口轧白实线

摄像头抓拍没商量

韩建军说，随意变更车道
可以有两种形式，第一种是在
白虚线的路面上，允许车辆越
虚线和变道，但是不能影响别
人的正常行驶，如果影响了就
属于强行变道，造成事故负全
部责任。韩建军说，即使允许变
道，也不是说车辆可以在路上
来回窜画“S”。例如，有的车辆
行驶速度慢，后车又赶着上班，
可以变道超车，而变道时可以
变到临近车道行驶一段再变另
一个车道，不能在路上来回斜
插，争道强行，那就属于不文明
驾驶。

第 二 种 是 进 入 白 实 线 之
后，无论如何不能再变道。例如
从右转车道行驶，突然变回直
行车道，会依照“不按导向车道
行驶”，罚款100元，扣2分。

交警二大队二中队中队长
刘明说，对于第二种变更车道
的违法行为，以各路口的违法

抓拍系统抓拍为主，路面执勤
人员现场执法处罚的很少。“轧
着白实线行驶的、右转车道直
行的、直行车道变道的，都依照
不按导向车道行驶处罚。”

本报联合泰安交警部门推
出“全国交通安全日”系列报道 ,

敬请关注。市民可以拨打本报
热线0 5 3 8- 6 9 8 2 1 1 0 ,说明“全国
交通安全日”,针对交通不文明
行为发表自己看法 ,或者抓拍不
文 明 交 通 陋 习 , 发 送 照 片 至
497973146@qq.com,注明时间和
地点 ,曝光不文明行为。

25日，泰安市交警支队在青年路北头开展示范教育活动，
提醒驾驶员不要随意变更车道。一变道车辆被撞了后视镜，还
要承担全部责任；一辆机动车从右转车道直行，也领罚单。

本报记者 曹剑

62879** 孙先生：
昨天下午六点多，我开车经

过嘉德现代城附近，从西向东行
驶，对面一辆白色轿车开着远光
灯一闪而过，把我照得看不清路。
等反应过来，车前头两三米就站
着一个人，把我吓出一身冷汗。而
准备让过时，我右侧还有一辆车
向左变道，连转向灯都没打，我只
能猛踩刹车。

既便是变道车负全责，等出
了事故啥都晚了，驾驶员变道之
前一定要打转向灯。老百姓没有

执法权，希望执法者能对打远光
灯的行为加以治理。
18653881**1 梁先生：

很多公交站点都在路口附
近，例如东岳大街大润发前路
南的站牌，直行公交车必须从
右转车道驶入直行车道才行，
也属于变更车道。再例如东岳
大街银座对面路北的站牌，有
好几路公交车都是从路北斜插
至最左侧车道，导致堵车严重，
希望公交车师傅考虑一下小车
司机的感受。

市民来电

白色雪佛兰车加塞。 本报见习记者 胡阳 摄

82109850538-

健康热线：

流流感感来来袭袭怎怎么么办办？？增增强强免免疫疫力力是是关关键键！！

北京知蜂堂泰安各销售点：

泰安：升平街8号知蜂堂专卖店 (双龙池向西100米路南 )

新泰：永春堂府前大药店 (府前大街西首青云家电西邻 )

肥城：万年青药店 (天桥南20米路西 )

宁阳：回春大药房 (老万达东20米路南 )

秋冬季节，流感肆虐，搞的
人人自危。科学研究表明，病毒
总喜欢欺负“弱者”，对于自身免
疫力较强者它们则会“知难而
退”。所以，增强免疫力，建立起
阻击病毒入侵的天然屏障，是目
前的关键之关键。

免疫系统是由人体内不同
种类的免疫细胞互相协调，共
同对抗危险致病物质的体系。
当病毒入侵时，它们便协同作
战“打击敌人进攻”。但有些人
可能因营养不良、疲劳、患病等
免疫力不足情况时，阻击病毒
就会出现被动局面。为此，专家
呼吁，在避免呼吸道病毒感染和
预防未知病毒感染方面，应加强
对免疫系统的保护，让自身防御
机能更强大。

免疫力低下后患无穷

在免疫系统不能正常发
挥保护作用的情况下，身体极
易招致细菌、病毒、真菌等感
染，因此免疫力低下最直接的
表现就是容易生病。因经常患
病，加重了机体的消耗，所以
一般有体质虚弱、营养不良、
精神萎靡、疲乏无力、食欲降
低、睡眠障碍等表现，生病、打
针吃药便成了家常便饭。每次
生病都要很长时间才能恢复，
而且常常反复发作，长此以往
会导致身体和智力发育不良，
还易诱发重大疾病。

你的免疫系统功能，决定着
你的身体健康，提升自身免疫
力——— 刻不容缓！

科学家认为，增强人体免疫
力，有两条路：一是在日常中人
体自身的免疫系统启动；二是从
外界摄入增强免疫力的营养物
质，蜂王浆就是增强人体免疫力
的最佳纯天然食品。

蜂王浆的功效与作用是一
种活性成分极为庞杂的生物产
品，它简直含有人体成长发育所
须要的全部养分成分。是人工不
能仿制的保健食品。营养学家认
为，蜂王浆是世界上可供人类直
接服用的高活性成分的营养品，
被专家誉为“液体养分黄金”。

蜂王浆富含球蛋白、肽、黄
酮类化合物、维生素A、维生素
E、维生素C等多种天然免疫成

分，对人体免疫系统有三大作
用：一是调整内分泌，稳定人体
免疫系统；二是清除自由基，有
很好的抗氧化作用，保护免疫系
统；三是提供多种维生素、矿物
质、氨基酸以及其它特殊养分，
通过增加营养，强化免疫系统。

此外，蜂王浆含有一种非常
特别的物资10-羟基-2-癸烯酸
(10-HDA)，俗称“王浆酸”，是任
何食品中不含有的，是调理全身
免疫功用的罕见物资。不久前日
本学者在蜂王浆中又发明了一
种抗菌作用不亚于王浆酸的多
肽，暂名为“王浆素”，它对病毒、
细菌的杀伤力非常明显，从而使
蜂王浆身价倍增。

经常坚持服用蜂王浆，

增强免疫力提高抵抗力！

知蜂堂蜂胶和蜂王浆同时服用
除了提高人体免疫力，还有着更多
的神奇功效。蜂胶好不好，主要看功
效；而蜂胶的功效又由蜂胶的成份
所决定。蜂胶提纯工艺的好坏，决定
蜂胶的质量。知蜂堂蜂胶，国家卫生
部批注的保健作用是“调节血糖、调
节血脂、免疫调节”，适宜人群是“血
糖、血脂偏高人群、中老年人及免疫
力低下者”。

知蜂堂蜂胶之所以批注的保
健作用比其它蜂胶的作用多、功效
更对症，主要因为知蜂堂蜂胶采用
的世界领先的“超声波共振”蜂胶
提取技术，它保全了蜂胶中极易挥

发的生物活性物质，如“萜烯类物
质、酶类”等，特别是针对治疗糖尿
病的胰蛋白酶成分，这是其它蜂胶
不具备的。

蜂王浆是蜂王一生的食物，由
于蜂王每日需产下2000粒的卵，所
以需大量的营养素维持生命机能。
蜂王浆中含有大量蛋白质、氨基
酸、维生素、矿物质、酶类、核酸及
特有的物质——— 王浆酸等100多种
活性物质和营养成分，是高活性成
分的天然营养品，同时，服用蜂王
浆后，能增强人体的免疫能力，改
善睡眠，提高淋巴细胞和巨噬细胞
的数量和活性，消灭各种病菌，对

三高症引起的多种并发症有预防、
缓解的作用。
“知蜂堂”已经有14年的历史，作

为“国家高新技术企业”、“国家优秀
企业”、亚洲最大的蜂胶研发基地、
在蜂产品行业唯一通过GMP药品生
产标准的企业北京知蜂堂公司，拥
有3000平米吞吐的超大冷库，保证了
蜂王浆的优秀品质。

知蜂堂蜂胶+王浆，不但可以增
加人体免疫力，抵御病毒入侵；还可
以调节血糖、血脂，调节血压；对于
失眠、肠胃不适等等都有良好的效
果；于是，在这里1+1不等于2，而是
早已大于3了。

知蜂堂蜂王浆+蜂胶，1+1>3

一、全国唯一获国家卫生部批
准具有：调节血脂、调节血糖、免疫
调节三大功能的蜂胶产品，适宜人
群是“血糖、血脂偏高人群、中老年
人及免疫力低下者”。。

二、知蜂堂蜂胶不是降糖药，却
是国家药品监督管理局的《中国医
药报》糖尿病药品评选十大排行榜
唯一的蜂胶品牌。

三、经中华人民共和国国家知
识产权局审核，北京知蜂堂蜂胶的

提取、提纯方法、专用设备三项，同
时获得国家专利，并受法律保护。此
项专利不仅保留蜂胶中的300多种有
效成分不被破坏，且重金属残留仅
为0 . 01ppm，低于国家标准20倍以下，
使得生产出来的蜂胶发挥到最大功
效。专利号为：ZL200610078650 . 3。

四、14年品质保证，知蜂堂系列
蜂产品自99年上市以来，专卖店遍
布全国386个城市，总数超过1400家，
服用人群超过600万。

选择知蜂堂蜂胶的四大理由
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